Zwei Vizemeisterschaften in Altersklassen-Wertung
und ein weiterer Podestplatz bei 10km StraBRenlauf-DM

Die Deutschen Meisterschaften im 10-km-StraRenlauf wurden in diesem Jahr im Rahmen
des 27. Hamburger Alsterlaufs ermittelt. Aus den Reihen des Kreises stellten sich Aktive
dreier Vereine der Konkurrenz. Das starkste Kontingent schickte erwartungsgemal das LAZ
Puma Rhein-Sieg mit acht Mannern und sechs Frauen nach Hamburg, die SSF Bonn stellte
zwei Frauen und der LAV Bad Godesberg sowie der TV Konigswinter jeweils einen
Teilnehmer.

In den Wertungen der Altersklassen WU23 bzw. W35 errangen Deborah Schénborn (SSF
Bonn) und Sigrid Buhler jeweils Podestplatze, wie die LAZ-Mannschaft M35 in der
Besetzung Dr. Frank Marcel, Dennis Klusmann und René Spanier. Schénborn wurde
ebenso Vizemeister wie das LAZ-M35-Trio, Buhler erreichte den dritten Rang. In der
Gesamtwertung der Frauen kam Schénborn mit einer Zeit von 36:10min als 24. ein, Buhler
in 37:46min als 50. Die LAZ-Mannschaft M35 erlief eine Gesamtzeit von 1:43,59, zu der
Klusmann als 110. 33,22min, Dr. Frank als 199. 35:21min und René Spanier als 213.
35:45min beitrugen. In der Altersklassen-Einzelwertung belegten die drei die Range sieben,
13 und 16. In der Altersklasse M40 kamen Breunung auf Rang acht und Hollain auf Platz
14.

In der Gesamtwertung der Mannschaften erreichte die erste LAZ-Mannschaft (Klusmann,
Tim Hartmann, Breunung) in 1:41:40min Platz 30, die zweite (Dr. Frank, Spanier, Hollain)
den 49. Platz in 1:47:00min. Die weiblichen LAZ-ler kamen in der Mannschaftswertung bei
den Frauen in der Besetzung Aude Salord, Maike Schon und Sigrid Buhler in 1:48:06 auf
den sechsten Platz, ihre Vereinskameradinnen Lisa Heimann, Annette Geiken und Franzi
Maschke in 2:00:29 auf den 24. Platz.

Bei den Frauen belegte Salord in 35:16min den 13. Platz, Schon kam als 17. auf 35:43min.
Rabea Schonborn (SSF) lief als 49. in 37:35min ins Ziel und kam damit in derselben
Altersklasse wie ihre Schwester auf den sechsten Rang. Lisa Heimann erreichte knapp 20
Sekunden hinter Schonborn das Ziel (37:54) und belegte damit Platz 53, Annette Geiken
und Franzi Maschke kamen mit 41er-Zeiten (41:41 bzw. 41:47) auf die Range 121 bzw. 127.

In der Gesamtwertung der Manner belegte Tim Hartmann Platz 148 in einer Zeit von
34:10min., Dirk Breunung wurde in 34:40min 175, Jens Rosken (LAV Bad Godesberg)
erreichte nur fUnf Sekunden hinter Breunung in 34:45min das Ziel auf Rang 179, Rolf Hollain
kam als 236. auf eine Zeit von 36:32min, Jurgen Reiser als 318. auf 41:39min. Karl-Heinz
Glander (TV Kénigswinter) beschlie3t aus Kreissicht die Liste der Teilnehmer in 42:42min
auf Platz 331.

Sven Lorigs (LAZ) Zeit in der M45 ging nicht in die Wertung zur Meisterschaft ein, da diese
(41:56) Uber der Zielschlusszeit (40 Minuten) fur die Altersklassen M45 und jinger lag.



