
Über alle Distanzen starke Eisen im Feuer 

Sechs Vereine aus dem Kreis treten mit 33 Aktiven am 27. November in Wesseling bei den Nordrhein-

Cross-Meisterschaften an. Erwartungsgemäß das teilnehmerstärkste Kontingent stellt LAZ Puma 

Rhein-Sieg (LAZ) mit 13 Teilnehmern, gefolgt vom LAV Bad Godesberg (LAV) mit sieben und der SSG 

Königswinter (SSG) mit sechs. Der Alfterer SC (ASC) hat fünf Aktive gemeldet, jeweils einen LG 

Meckenheim (LGM) und SSF Bonn (SSF). 

In der Altersklasse WJU16 stellen sich Maja Alfter (LAV) und Tamika Vomberg (LAZ) über 2600m der 

Konkurrenz, in der MJU16 Justus Kaufmann, Jakob Zacharias, Luca Müller  und Sven Scheilz (alle 

LAZ). 

Für die Altersklasse MJU18, die über 3500m ins Rennen geht, haben Arthur Hack (SSF), Luke Kelly 

(LAZ)und Merhawi Mussie (LGM) gemeldet. 

Über die 3500m der MU20 starten Dinmukhame Daurenbek (LAV) und Thomas Hammoor (LAZ). 

Die Frauen Greta Große und Paria Mahrok (beide LAV) gehen ebenso über 3500m ins Rennen wie 

die Männer Dennis Gerhard und Thorben Juschka (beide LAZ) und Simon Misof (LAV).  

Für die Teilnahme über 5500m der W30 hat sich Dr. Doris Marquardt entschieden. Bei den Männern 

M30 über 8100m geht Thomas Westerhausen (LAZ) an den Start. 

Markus Müller (SSG) stellt sich in der M40 über 6500m ebenso der Konkurrenz wie  Michael 

Faßbender und Henrik Pagendorf (beide ASC), sowie Thomas Mauel und Hartwig Müller (beide SSG) 

in der M45. Bei den Frauen W45 beträgt die Distanz für Ulrike Krieg (ASC), Annette Geiken, Petra 

Köster und Sandra Sachs (alle LAZ) sowie Britta van Zweeden (LAV) 3500m. 

Für Frank und Thomas Schneider sowie Jörg Wagner (alle SSG) ist das Rennen in der M50 nach 

5500m beendet. 

Manfred Aretz und Wilhelm Ehlers (beide ASC) stellen sich der Konkurrenz in der M65 bzw. M75. 


