
Sieben Titel und fünf weitere Podestplätze 

Die Nordrhein-Cross-Meisterschaften in Wesseling waren für die Aktiven der daran beteiligten 
Vereine aus dem Leichtathletik-Kreis durchaus erfolgreich. Die meisten Titel und Medaillen konnte 
das LAZ Puma Rhein-Sieg (LAZ), das dreimal ganz oben stand, zweimal Vizemeister und einmal Dritter 
wurde, für sich verbuchen. Die SSG Königswinter (SSG) errang zwei Titel und eine Vizemeisterschaft. 
Alfterer SC (ASC) und LAV Bad Godesberg (LAV) sicherten sich jeweils einen Titel, der ASC zudem 
noch einen dritten Platz. 
Mit Einzeltiteln kehrten Annette Geiken (LAZ), Dr. Doris, Marquardt (LAV), Wilhelm Ehlers (ASC) und 
Thomas Hammoor (LAZ) ebenso heim wie die LAZ-Mannschaft in der W45, sowie das SSG-Trio der 
M40/45. Die Mannschaften des LAZ M15 und der SSG M40/45 sicherten sich jeweils ebenso den 
Titel des Vizemeisters, wie Justus Kaufmann (LAZ) im Einzel in der M15. Als Dritte klassierten sich 
jeweils Manfred Aretz (ASC) und Dennis Gerhard (LAZ) bei den Männern auf dem Podium. 
In den Altersklassen W45 und M50 konnten zwei Vereine (LAZ und SSG) dabei eine kleine interne 
Meisterschaft austragen, die Annette Geiken bzw. Thomas Schneider mit dem Titel jeweils für sich 
entschieden. 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 
 
W15: 12. Tamika Vomberg   LAZ 13:36min (zeitgleich ASV Duisburg) 
 
M14: 5. Hannes Fahl   TVR 11:50min 
 13. Luca Müller   LAZ 12:16min 
 21. Sven Scheilz   LAZ 13:04min 
 
M15: 2. Justus Kaufmann   LAZ 10:35min 
 7. Jakob Zacharias   LAZ 11:53min 
 
Mannschaft MU16: 
 2. LAZ  (Kaufmann / Zacharias / Müller)  34:04min 
 
MU18:  
 6. Merhawi Mussie   LGM 13:48min 
 10. Arthur Hack   SSF 14:13min 
 17. Luke Kelly    LAZ 15:21min 
 
MU20:  
 1. Thomas Hammoor  LAZ 13:00min 
 10. Dinmukhamer Daurenbek LAV 15:50min 
 
W30:   1. Dr. Doris Marquardt  LAV 24:24min 
 
W45: 1. Annette Geiken   LAZ 16:32min 

3. Petra Köster   LAZ 17:09min 
7. Britta van Zweeden   LAV  17:39min 
8. Sandra Sachs   LAZ 18:29min 

 
Mannschaft W45: 
 1. LAZ  (Geiken / Köster / Sachs)   52:10min 



 
M30: 6. Jens Röskens   LAV 30:51min  
 
M40: 4. Markus Rosellen   SSG 28:24 
 
M45: 7. Hartwig Müller   SSG 28:42min 
 9. Thomas Mauel   SSG 29:29min 
 13. Michael Faßbender  ASC 30:35min  
 
Mannschaft M40/45: 
 2. SSG  (Rosellen / Müller / Mauel)   1:26:45h 
 
M50: 1. Thomas Schneider   SSG 22:18min 
 4. Jörg Wagner   SSG 23:08min 
 5. Frank Schneider   SSG 23:53min 
 
Mannschaft M50/55: 

1. SSG (Schneider / Wagner / Schneider) 1:09:19h 
 
Frauen: 
 7. Greta Große   LAV 16:21min 
 10. Paria Mahrok    LAV 17:08min  
 
Männer: 
 3. Dennis Gerhard   LAZ 12:23min 
 10. Simon Misof   LAV 13:10min 
 13. Thorben Juschka  LAZ 13:31min 
 
M65: 3. Manfred Aretz   ASC 30:58min 
 
M75: 1. Wilhelm Ehlers   ASC 33:33min 


