Henseler und Volkmann siegten in ihren Blockwettkampfen

Tim Henseler (TV Konigswinter) und Jonathan Volkmann (LAZ Puma Rhein-Sieg) brachten von den
NRW-Jugend-Blockmeisterschaften in Aachen jeweils die Siegestrophde mit. Hensleler siegte im
Block Wurf, Volkmann im Block Lauf, mit 2.799 bzw. 2.388 Punkten.

Henseler lief die 80m Hiirden in 11,22s und die 100m flach in 12,43s, brachte die Kugel auf eine
Weite von 12,13m, setzte im Weitsprung seinen Abdruck bei 5,66m und schleuderte den Diskus auf
31,72m.

Volkmann bendtigte fiir die 80m Hirden 12,01s, die 100m flach 12,41s und die fiinf Stadionrunden
(2000m) 7:46,34min, setzte im Weitsprung seine Marke bei 4,98m und warf den Ball auf 43,0m.
Die dritte Teilnehmerin an den Blockwettkdmpfen aus dem Kreis, Lara Schmitz (LAZ), erzielte im
Block Sprint/Sprung 2.495 Punkte und belegte damit den zehnten Rang (80m Hurden: 13,48s, 100m:
13,63s, Weitsprung: 4,81m, Hochsprung: 1,36m, Speerwurf: 34,97m).



