
Stand: 18.10.2024

1 5.796 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 1./2.5.1999 Wesel

2 5.505 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 28.08.2009 Lage

3 5.073 Klein Caroline 96 LAZPRS (TV Kaldauen) 24.08.2012 Hannover

4 5.049 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 29.08.2008 Hannover

5 4.676 Schulte Sabine 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 28.08.1992 Bad Oeynhausen

6 4.646 Dietrich Tabea 98 LGS (TV Königswinter) 24.05.2014 Wesel

7 4.572 Lobitz Malin 90 Troisdorfer LG 20.05.2006 Wesel

8 4.395 Neusser Selina 97 Troisdorfer LG 05.07.2014 Heidesheim

9 4.371 Borkenhagen Pia 92 LGS (TV Königswinter) 20.09.2008 Meckenheim

10 4.364 Udelhoven Luna 94 LAV Bad Godesberg 18.09.2010 Aachen

11 4.358 Breuer Carina 77 Sieglarer TV 17.06.1992 Bonn

12 4.342 Reinlein Svenja 89 LG Meckenheim 21.05.2005 Wesel

13 4.338 Effelsberg Claudia 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 17.06.1992 Bonn

14 4.301 Krupop Carolin 97 SSF Bonn 25.05.2013 Leverkusen

15 4.227 Martin Carolin 95 LG Meckenheim 29.09.2012 Meckenheim

16 4.159 Simon Annette 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 28.08.1992 Bad Oeynhausen

17 4.144 Nehring Melanie 79 LGBTN (Kw.-Ittenbach) 01.06.1996 Wesel

18 4.044 Sommerhäuser Tanja 81 Godesberger TV 30.05.1998 Duisburg

19 4.014 Biehl Christina 88 LGS (TV Königswinter) 15.05.2004 Wesel

20 3.995 Andersson Nieke 07 Troisdorfer LG 08.06.2024 Leverkusen

Stand: 06.11.2019

1 3.477 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 29.08.1998 Vaterstetten

2 3.272 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 28.08.2009 Lage

3 3.199 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 29.08.2008 Hannover

4 3.072 Klein Caroline 96 LAZPRS (TV Kaldauen) 19.05.2012 Wesel

Siebenkampf (B-Jugend-Bedingungen)

15,66 - 1,68 - 9,88 - 12,77 - 5,30 - 27,60 - 2:33,16

16,21 - 1,52 - 7,89 - 13,50 - 4,89 - 27,30 - 2:31,11

15,43 - 1,48 - 9,14 - 13,45 - 5,12 - 30,27 - 2:28,07

13,2 - 1,72- 10,64 - 12,19 - 6,06  - 45,47 - 2:27,10

16,68 - 1,56 - 9,72 - 13,92 - 4,78 - 39,94 - 2:44,0

13,99 - 1,66 - 10,79 - 12,25 - 5,86 - 36,75 - 2:20,20

15,57 - 1,52 - 9,02 - 12,89 - 5,25 - 29,04 - 2:42,06

14,66 - 1,64 - 11,73 - 13,06

Vierkampf (B-Jugend-Bedingungen)

13,78 - 1,75 - 11,80 - 12,26

14,45 - 1,60 - 11,84 - 12,30

14,45 - 1,60 - 11,84 - 12,30 - 5,80 - 35,87 - 2:49,11

16,0 - 1,58 - 9,02 - 12,7 - 5,38 - 30,74 - 2:41,1

15,09 - 1,64 - 8,34 - 12,85 - 5,23 - 35,36 - 2:42,90

16,21 - 1,56 - 9,29 - 13,88 - 4,59 - 31,79 - 2:40,42

15,36 - 1,64 - 10,05 - 12,62 - 5,51 - 27,48 - 2:38,0

15,42 - 1,60 - 11,82 - 13,89 - 5,10 - 26,84 - 2:37,87

15,5 - 1,52 - 10,07 - 13,1 - 5,23 - 35,28 - 2:46,3

15,80 - 1,52 - 9,84 - 13,24 - 5,07 - 24,34 - 2:39,3

14,86 - 1,63 - 12,04 - 13,14 - 5,28 - 41,91 - 2:30,09

16,95 - 1,36 - 9,36 - 12,54 - 5,37 - 29,32 - 2:30,31

16,14 - 1,56 - 7,78 - 13,46 - 5,16 - 25,05 - 2:13,33

13,99 - 1,66 - 10,79 - 12,25

15,06 - 1,54 - 9,22 - 12,94 - 4,52 - 33,99 - 2:35,35

16,15 - 1,68 - 7,97 - 27,56 - 4,62 - 27,03 - 2:44,06



5 2.948 Schulte Sabine 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 28.08.1992 Bad Oeynhausen

6 2.918 Dietrich Tabea 98 LGS (TV Königswinter) 24.05.2014 Wesel

7 2.830 Lobitz Malin 90 Troisdorfer LG 20.05.2006 Wesel

8 2.793 Neusser Selina 97 Troisdorfer LG 05.07.2014 Heidesheim

9 2.759 Borkenhagen Pia 92 LGS (TV Königswinter) 20.09.2008 Meckenheim

10 2.666 Krupop Carolin 97 SSF Bonn 25.05.2013 Leverkusen

11 2.642 Breuer Carina 77 Sieglarer TV 17.06.1992 Bonn

12 2.635 Effelsberg Claudia 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 17.06.1992 Bonn

13 2.630 Simon Annette 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 28.08.1992 Bad Oeynhausen

Stand: 30.08.2017

1 3.798 Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 28.09.1986 Warstein

2 3.749 Urban Petra 69 ASV St. Augustin 18.05.1985 Düsseldorf

3 3.706 Wilkes Birgit 55 Troisdorfer LG 16.10.1971 Troisdorf mit 100 m

4 3.686 Schier Irmgard 55 Troisdorfer LG 16.10.1971 Troisdorf mit 100 m

5 3.524 Lobinger Babett 67 LGJBT (Meckenheim) 25.09.1983 St. Augustin

6 3.485 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 18.05.1985 Düsseldorf

7 3.351 Meier Petra 60 Bonner SC 06.10.1976 Bonn mit 100 m

8 3.341 Schulz Stephanie 66 LGJBT (LC Bonn) 26.09.1982 St. Augustin

9 3.297 Kassel Sabine 66 LGJBT (Troisdorfer LG) 09.10.1982 Troisdorf

10 3.200 Althoff Ingrid 62 LGJBT (LC Bonn) 27.05.1978 Bonn

11 3.188 Amelung Kerstin 68 LGJBT (Meckenheim) 19.06.1983 Düsseldorf

12 3.160 Hess Nicole 65 LGJBT (Meckenheim) 12.07.1981 Düsseldorf

13 3.157 Rothweiler Deike 65 LGJBT (Meckenheim) 12.07.1981 Düsseldorf

14 3.144 Siebertz Ursula 61 LGS (TuS Thomasberg) 09.07.1977 Troisdorf mit 100 m

15 3.101 Remling Silvia 63 LGJBT (LC Bonn) 20.05.1979 Düsseldorf

16 3.101 Leidel Iris 70 Troisdorfer LG 04.05.1985 St. Augustin

15,4 - 1,68 - 9,16 - 4,63 - 2:35,0

15,5 - 1,52 - 10,07 - 13,1

15,42 - 1,60 - 11,82 - 13,89

15,57 - 1,52 - 9,02 - 12,89

15,66 - 1,68 - 9,88 - 12,77

15,09 - 1,64 - 8,34 - 12,85

15,36 - 1,64 - 10,05 - 12,62

14,6 - 1,62 - 8,50 - 5,52 - 2:27,5

15,5 - 1,48 - 7,99 - 5,36 - 2:29,7

14,7 - 1,64 - 10,92 - 5,29 - 2:32,6

15,5 - 1,56 - 9,55 - 5,20 - 2:34,4

15,80 - 1,52 - 9,84 - 13,24

14,5 - 1,58 - 9,48 - 5,33 - 2:37,1

(1969 - 1977 mit 100 m, von 1978 - 1986 mit 800 m)

15,6 - 1,60 - 9,06 - 5,39 - 12,9

16,4 - 1,74 - 8,68 - 4,91 - 2:23,4

15,3 - 1,56 - 9,62 - 5,04 - 2:35,6

15,1 - 1,51 - 10,27 - 6,04 - 12,2

14,9 - 1,52 - 8,61 - 6,01 - 11,8

15,9 - 1,64 - 8,47 - 5,39 - 2:44,4

15,9 - 1,57 - 10,51 - 5,09 - 2:33,1

15,2 - 1,45 - 6,86 - 5,52 - 12,8

Fünfkampf (B-Jugend-Bedingungen)

14,7 - 1,71 - 10,71 - 5,61 - 2:23,8

15,0 - 1,74 - 10,28 - 5,82 - 2:30,0

16,0 - 1,58 - 9,02 - 12,7

15,06 - 1,54 - 9,22 - 12,94



Stand: 06.11.2019

Sabine Schulte 76 (4676) 

Annette Simon 76 (4163)

Claudia Effelsberg 76 (4107)

Carolin Martin 95 (4217)

Ann-Kathrin Lambertz 95 (3703)

Maren Backsmann 95 (3294)

Selina Neusser 97 (4342)

Johanna Stübner 97 (3620)

Ayleen Brehm 97 (3076)

Julia Ossenbühl 98 (3748)

Lea Ludwig 99 (3407)

Linda Jacob 98 (3269)

Nora Schumacher 87 (3631)

Diana Schüler 88 (3429)

Stella Nowack 88 (3165)

Lena Kronester 95 (3272)

Julia Meurer 94 (3246)

Edith Baader 95 (2860)

Stand: 05.10.2021

Heike Siemers 70 (3509)

Karen Schmidt 70 (3364)

Iris Leidel 70 (3101) mit 800 m

Christina Eder 70 (3039)

Claudia Herkenrath 70 (2959)

Sabine Schulte 76 (2757)

Annette Simon 76 (2621)

Claudia Effelsberg 76 (2599)

Jutta Hofmann 77 (2440)

(15890) Heike Winter 76 (2295)

Stephanie Schulz 66 (3341)

Babett Lobinger 67 (3266)

Sabine Kassel 66 (3253) mit 800 m

Kerstin Amelung 68 (2690)

Claudia Kittel 67 (2576)

Nicole Hess 65 (3160)

Deike Rothweiler 65 (3157)

Sabine Kassel 66 (2991) mit 800 m

Stephanie Schulz 66 (2949)

Elke Einnatz 65 (2650)

Babett Lobinger 67 (3477)

Kerstin Amelung 68 (3188)

Claudia Kittel 67 (2649) mit 800 m

Sabine Barthel 68 (2438)

Marion Jordan 69 (2301)

Petra Urban 69 (3180)

Michaela Wald 68 (2725)

Ursula Bieschinski 67 (2609) mit 800 m

Desiree Brock 67 (2506)

Katrin Urban 67 (2321)

Siebenkampf - Mannschaft (B-Jugend-Bedingungen, seit 1988)

Vierkampf - Mannschaft (B-Jugend-Bedingungen, seit 1987)

LGJ Bonn / Troisdorf

Fünfkampf - Mannschaft (B-Jugend-Bedingungen, bis 1987 )

LG Bonn-Meckenh./Troisd.2

6

11.038 Troisdorfer LG

12.946 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel)

LG Meckenheim

15.972 Troisdorfer LG

(1969 - 1977 mit 100 m, von 1978 - 1987 mit 800 m)

1

29.08.1992 Bad Oeynhausen1

4 10.424 LG Meckenheim 26.09.2015 Meckenheim

3 24.05.2014 Wesel

2 11.214 08.10.2011 Meckenheim

5 10.225 LG Siebengebirge 02.10.2004 Meckenheim

04.05.1985 St. Augustin

6 9.378 Troisdorfer LG 08.10.2011 Meckenheim

17.06.1992 Bonn

19.06.1983 Düsseldorf

13.341 ASV St. Augustin 25.09.1983 St. Augustin

3 15.126 LGJ Bonn / Troisdorf 26.09.1982 St. Augustin

12.712

5 14.053

4 14.907 LGJ Bonn / Troisdorf 12.07.1981 Düsseldorf



Silvia Remling 63 (3101)

Heike Lindemann 64 (2741)

Bärbel Koribalski 64 (2545) mit 800 m

Astrid Schulz 63 (2429)

Annette Harzer 64 (2331)

Petra Urban 69 (3749)

Ulrike Schmedemann 70 (2408)

Katrin Schmedemann 70 (2384) mit 800 m

Indra Krebs 71 (2380)

Katja Stoessel 71 (2205)

Bärbel Koribalski 64 (2705)

Nicole Hess 65 (2688)

Deike Rothweiler 65 (2638) mit 800 m

Gabi Knopp 65 (2575)

Elke Einnatz 65 (2382)

Ingrid Althoff 62 (3200)

Silvia Remling 63 (2855)

Petra Danco 63 (2253) mit 800 m

Suzanne Linden 63 (2230)

Katja Garrelts 63 (2209)

Ursula Schlenker 59 (2842)

Marion Hammes 60 (2582)

Gabi Grube 59 (2515) mit 100 m

Brigitte Kahlert 60 (2424)

Gisela Beißel 59 (2337)

Angelika Sommer 63 (2704)

Birgit Fischer 63 (2554)

Suzanne Linden 63 (2493) mit 800 m

Elisabeth Kordes 63 (2434)

Dorothee Walter 64 (2362)

Ursula von Hofe 66 (2671)

Ursula Bieschinski 67 (2583)

Elke Sandhövel 66 (2561) mit 800 m

Daniela Dörfel 66 (2303)

Katrin Urban 67 (2285)

Katrin Schmedemann 70 (2827)

Ulrike Schmedemann 70 (2543)

Indra Krebs 71 (2492) mit 800 m

Katja Stoessel 71 (2250)

Kuropka (1976)

Petra Urban 69 (3466)

Michaela Wald 68 (2579)

Ulrike Schmedemann 70 (2039) mit 800 m

Heike Hartwig 71 (1920)

Katrin Schmedemann 70 (1756)

Petra Meier 60 (2754)

Heike Damm 59 (2423)

Heidi Böhm 59 (2192) mit 100 m

Petra Börmck 59 (2127)

Petra Weyer 59 (2110)

Petra Pagel 57 (2619)

Sigrid Gräser 58 (2304)

Doris Siebertz 58 (2162) mit 100 m

Maria Müsgen 58 (2151)

Plieth 58 (1993)

LG Bonn / Troisdorf

17 11.229 TV Königswinter

12.088 ASV St. Augustin 14.06.1986 Troisdorf14

15 11.760 ASV St. Augustin 06.05.1984 St. Augustin

09.06.1973 Königswinter

16 11.606 Bonner SC 27.04.1975 Bonn

8 13.126 ASV St. Augustin 18.05.1985 Düsseldorf

27.04.1975 Bonn

12 12.547

13 12.403 ASV St. Augustin 09.05.1982 St. Augustin

17.05.1980 Düsseldorf

20.05.1979 Düsseldorf

9 12.988 LGJ Bonn / Troisdorf

7 13.147 LGJ Bonn / Troisdorf

LGJ Bonn / Troisdorf 28.09.1979 Troisdorf

10 12.747 LGJ Bonn / Troisdorf 27.05.1978 Bonn

11 12.700



Anke Mebold 71 (2792)

Karin Ahrend 71 (2293)

Anne Linzenmeier 71 (2176) mit 800 m

Astrid Hirschelmann 71 (2153)

Michaela Keil 72 (1703)

Anke Mebold 71 (2875)

Catherine Schikowski 71 (2252)

Kathrin Firk 70 (2238) mit 800 m

Anne Linzenmeier 71 (2072)

Astrid Hirschelmann 71 (1654)

Stand: 30.08.2017

1 3.180 Effelsberg Claudia 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 31.05.1992 Düsseldorf

2 2.833 Schulte Sabine 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 27.04.1991 Oberpleis

3 2.826 Tarnowski Eva 76 LGBMT (Meckenheim) 31.05.1992 Düsseldorf

4 2.761 Simon Annette 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 09.06.1991 Wesel

5 2.745 Meier Michaela 74 LGBMT (Meckenheim) 20.04.1990 Duisburg

6 2.587 Rosenberg Corinna 75 Sieglarer TV 09.06.1991 Wesel

Stand: 30.08.2017

1 3.821 Schulte Sabine 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 18.08.1992 Salzgitter

2 3.295 Breuer Carina 77 Sieglarer TV 31.05.1992 Düsseldorf

3 3.235 Konstanty Vera 73 ASV St. Augustin 03.06.1989 Düsseldorf

4 3.039 Simon Annette 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 31.05.1992 Düsseldorf

Stand: 30.08.2017

1 2.552 Zeitler Elke 75 LGBMT (Meckenheim) 09.06.1991 Wesel

2 2.155 Effelsberg Claudia 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 09.06.1991 Wesel

( 13,09 - 16,96 - 4,79 - 1,44 - 26,62 )

( 13,00 - 15,60 - 4,67 - 1,32 - 22,02 )

( 13,90 - 17,14 - 4,58 - 1,44 - 25,04 )

( 100 m - 100 m-Hürden - Weit - Hoch - 800 m )

11.117 LG Bonn/Meckenheim 03.05.1987 Meckenheim

(14,04 – 16,78 – 4,55 – 9,24 – 27,26)

( 13,68 - 17,54 - 3,95 - 8,46 - 17,76 )

( 13,79 - 15,94 - 4,89 - 1,40 - 22,96)

( 13,0 - 16,6 - 5,06 - 1,60 - 2:39,4 )

Blockwettkampf Wurf (B-Jugend-Bedingungen)

( 100 m - 100 m-Hürden - Weit - Kugel - Diskus )

(12,72 – 15,21 – 5,67 – 1,68 – 2:36,95)

(13,29 - 16,19 - 4,97 - 1,60 - 2:37,94 )

( 13,27 - 15,68 - 4,65 - 1,48 - 2:46,80 )

Blockwettkampf Lauf (B-Jugend-Bedingungen)

(13,68 – 16,70 – 5,22 – 1,60 – 33,24)

( 13,2 - 16,1 - 4,93 - 1,53 - 19,05 )

( 100 m - 100 m-Hürden - Weit - Hoch - Speer )

Blockwettkampf Sprint - Sprung (B-Jugend-Bedingungen)

11.091 LG Bonn/Meckenheim 14.06.1986 Troisdorf

18

19


