
Stand: 05.10.2021

1 3.653 Hohaus Jochen 64 ASV St. Augustin 04.10.1980 Troisdorf

mit 1000 m

2 3.641 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 18.10.1969 Troisdorf

mit 1000 m

3 3.563 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 29.04.1989 St. Augustin

mit 300 m

4 3.560 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 24.09.1983 St. Augustin

mit 1000 m

5 3.533 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 01.05.1999 Wesel

mit 300 m

6 3.511 Richartz Frank 73 LGBMT (Troisdorfer LG) 31.08.1990 Ulm

mit 300 m

7 3.492 Schade Falk 67 LGS (TV Königswinter) 04.07.1983 Königswinter

mit 1000 m

8 3.470 Kälicke Thomas 72 LGBM (LC Bonn) 01.09.1989 Ahlen

mit 300 m

9 3.457 Cremerius Matthias 91 LG Meckenheim 13.10.2007 Meckenheim

10 3.463 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 19.09.1981 St. Augustin

mit 1000 m

11 3.441 von Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 19.09.1981 St. Augustin

mit 1000 m

12 3.395 Bepler Mark 72 Sieglarer TV 01.09.1989 Ahlen

mit 300 m

13 3.373 Lobinger Tim 72 LGBM (Meckenheim) 01.09.1989 Ahlen

mit 300 m

14 3.346 Grossmann Volker 71 LGBM (Meckenheim) 03.10.1987 Meckenheim

mit 1000 m

15 3.343 Kraus Jan-Hendrik 72 LGBM (LC Bonn) 01.09.1989 Ahlen

mit 300 m

16 3.343 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 30.09.1989 Troisdorf

mit 300 m

17 3.326 Lammerich Hans-Peter 73 Sieglarer TV 01.09.1989 Ahlen

mit 300 m

18 3.325 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 15.09.1973 Lübeck

mit 1000 m

19 3.300 Winkler Jürgen 59 LGBT (LC Bonn) 26.04.1975 Bonn

mit 1000 m

20 3.297 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 01.05.1976 Leverkusen

mit 1000 m

21 3.288 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St. Augustin 28.04.1990 Troisdorf

mit 300 m

22 3.287 Spahr Christian 72 LGBM (LC Bonn) 29.04.1989 St. Augustin

mit 300 m

23 3.273 Fischer Frederik 77 TV Rheinbach 30.04.1994 St. Augustin

mit 300 m

24 3.271 Korn Maximilian 95 SSF Bonn 28.05.2011 Wesseling

25 3.270 Görlich Timon 04 LG Meckenheim 02.10.2021 B-Schöneberg

26 3.267 Schmitz Friedhelm 53 Troisdorfer LG 18.10.1969 Troisdorf

mit 1000 m

27 3.262 Valléry Hendrik 92 SSF Bonn 27.06.2009 Wesel

(bis 1987 mit 1000 m,von 1988 bis 1997 mit 300 m, ab 1998 mit 400 m)

11,59 - 6,19 - 15,52 - 1,72 - 52,27

11,4 - 6,77 - 12,56 - 2,05 - 2:56,2

11,82 - 6,34 - 14,31 - 1,65 - 37,25

11,71 - 6,03 - 14,88 - 1,74 - 38,62

11,28 - 6,12 - 12,02 - 1,70 - 37,62

11,9 - 6,44 - 13,77 - 1,85 - 3:06,1

11,7 - 6,27 - 11,45 - 1,80 - 2:47,5

11,5 - 6,27 - 11,61 - 1,98 - 2:42,8

11,3 - 6,73 - 12,45 - 1,88 - 2:59,6

11,3 - 6,53 - 13,19 - 1,72 - 2:51,1

11,71 - 6,17 - 12,37 - 1,90 - 38,06

5-Kampf (nur B-Jugend-Bedingungen)

11,27 - 6,52 - 9,13 - 1,66 - 35,93

11,89 - 6,01 - 13,94 - 1,80 - 53,59

12,02 - 6,88 - 13,37 - 2,00 - 39,11

11,33 - 6,42 - 11,29 - 1,82 - 36,40

11,61 - 6,01 - 13,39 - 1,82 - 37,30

11,54 - 6,38 - 13,30 - 1,84 - 36,79

11,0 - 6,58 - 11,08 - 1,76 - 2:58,6

11,43 - 6,60 - 12,29 - 1,82 - 37,06

11,54 - 6,08 - 11,63 - 1,76 - 36,93

11,75 - 5,85 - 14,11 - 1,74 - 52,50

11,2 - 6,80 - 14,20 - 1,80 - 2:52,4

12,2 -6,13 - 11,32 - 1,85 - 2:42,0

11,4 - 6,46 - 11,80 - 1,93 - 2:54,6

11,53 - 6,48 - 10,65 - 1,86 - 38,02

11,6 - 6,16 - 13,20 - 1,80 - 2:54,9



28 3.258 Pinnock Rasgawa 81 LAV Bad Godesberg 27.09.1997 Euskirchen

mit 300 m

11,86 - 6,27 - 14,39 - 1,68 - 53,59

11,52 - 6,27 - 11,82 - 1,68 - 37,30



29 3.257 Ganescu Leon 00 TV Königswinter 21.05.2016 Königswinter

30 3.240 Höhner Mark 72 LGBM (LC Bonn) 29.04.1989 St. Augustin

mit 300 m

31 3.235 Goralczyk Martin 79 LAV Bad Godesberg 05.10.1996 Windhagen

mit 300 m

32 3.228 Holler Wolfgang 73 LC Bonn 25.05.1973 Bonn

mit 1000 m

33 3.216 Grunwald Martin 71 LGBM (Meckenheim) 04.07.1988 Bonn

mit 300 m

34 3.213 Lienhard Lars 71 ASV St. Augustin 14.06.1986 Troisdorf

mit 1000 m

35 3.179 Siebel Jona 66 LGJBT (Meckenheim) 25.09.1982 St. Augustin

mit 1000 m

Stand: 05.10.2021

(von 1988 - 1997 mit 300 m am 1, Tag, 1500 m am 2. Tag und 600 g-Speer)

1 5.537 Hohaus Jochen 64 ASV St. Augustin 04.10.1980 Troisdorf Achtkampf

(6.921)

2 5.490 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 24.09.1983 St. Augustin Achtkampf

(6.862)

3 6.740 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 01.05.1999 Wesel mit 300 m +

600g-Speer

4 5.363 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 18.10.1969 Troisdorf Achtkampf

(6.703)

5 6.539 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 15.09.1973 Lübeck

mit 1000 m

6 5.187 von Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 19.09.1981 St. Augustin Achtkampf

(6.483)

7 6.479 Cremerius Matthias 91 LG Meckenheim 13.10.2007 Meckenheim

700g-Speer

8 5.158 Winkler Jürgen 59 LGBT (LC Bonn) 26.04.1975 Bonn Achtkampf

(6.447)

9 5.121 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 19.09.1981 St. Augustin Achtkampf

(6.401)

10 6.304 Bepler Mark 72 Sieglarer TV 01.09.1989 Ahlen mit 300 m +

600g-Speer

11 4.975 Siebel Jona 66 LGJBT (Meckenheim) 25.09.1982 St. Augustin Achtkampf

(6.218)

12 4.971 Lienhard Lars 71 ASV St. Augustin 14.06.1986 Troisdorf Achtkampf

(6213)

13 4.958 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 12.06.1976 Waldbröl Achtkampf

(6.197)

14 6.177 Görlich Timon 04 LG Meckenheim 02.10.2021 B-Schöneberg

15 6.150 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 29.04.1989 St. Augustin mit 300 m +

600g-Speer

16 6.149 Valléry Hendrik 92 SSF Bonn 27.06.2009 Wesel

700g-Speer

17 6.064 Korn Maximilian 95 SSF Bonn 28.05.2011 Wesseling

700g-Speer

18 4.839 Schmitz Friedhelm 53 Troisdorfer LG 30.08.1969 Bad Honnef Achtkampf

(6.049)

11,75 - 5,85 - 14,11 - 1,74 - 52,50 - 15,31 - 35,80 - 3,40 - 46,98 - 5:20,21

11,9 - 6,15 - 14,70 - 1,85 - 3:10,8 - 16,3 - 37,28 - 3,30

10-Kampf / 8-Kampf (nur B-Jugend-Bedingungen)

11,3 - 5,89 - 10,29 - 1,84 - 37,0

11,81 - 6,01 - 12,82 - 1,92 - 55,17

10,9 - 6,30 - 10,10 - 1,75 - 38,2

11,4 - 6,77 - 12,56 - 2,05 - 2:56,2 - 15,3 - 28,32 - 4,10

11,67 - 6,40 - 9,99 - 1,85 - 38,13

12,1 - 6,01 - 11,25 - 1,86 - 2:50,1

(ab 2003 mit 400 m und 700 g-Speer)

11,86 - 6,27 - 14,39 - 1,68 - 53,59 - 15,78 - 38,90 - 3,10 - 48,41 - 5:03,34

(bis 1987 8-Kampf mit 1000 m am 1. Tag)

11,59 - 6,19 - 15,52 - 1,72 - 52,27 - 14,67 - 42,14 - 3,40 - 43,52 - 5:15,47

11,54 - 6,38 - 13,30 - 1,84 - 36,79 - 15,54 - 36,34 - 3,70 - 47,75 - 4:30,60

11,4 - 6,46 - 11,80 - 1,93 - 2:54,6 - 16,1 - 28,12 - 3,70

11,5 - 6,27 - 11,61 - 1,98 - 2:42,8 - 15,4 - 32,38 - 4,10

11,3 - 6,53 - 13,19 - 1,72 - 2:51,1 - 16,4 - 35,54 - 3,60

11,89 - 6,01 - 13,94 - 1,80 - 53,59 - 16,31 - 35,26 - 3,50 - 40,50 - 4:52,59

11,7 - 6,27 - 11,45 - 1,80 - 2:47,5 - 17,2 - 37,13 - 4,20

12,02 - 6,88 - 13,37 - 2,00 - 39,11 - 16,22 - 32,22 - 3,15 - 49,46 - 5:30,48

11,61 - 6,01 - 13,39 - 1,82 - 37,30 - 15,53 - 34,50 - 3,20 - 55,40 - 5:15,91

12,1 - 6,01 - 11,25 - 1,86 - 2:50,1 - 15,7 - 30,06 - 3,90

11,5 - 6,28 - 9,98 - 1,75 - 2:47,4

11,5 - 6,28 - 9,98 - 1,75 - 2:47,4 - 15,0 - 26,80 - 3,70 

(von 1998 - 2002 mit 400 m und 600 g-Speer)

11,2 - 6,80 - 14,20 - 1,80 - 2:52,4 -15,9 - 39,20 - 3,00

12,2 -6,11 - 11,32 - 1,88 - 2:43,5 - 16,0 - 37,60 - 2,80

11,6 - 6,16 - 13,20 - 1,80 - 2:54,9 - 15,5 - 36,48 - 4,00 - 49,86 - 53,5

11,4 - 6,33 - 10,82 - 1,78 - 2:56,3



19 6.014 Lobinger Tim 72 LGBM (Meckenheim) 04.07.1988 Bonn mit 300 m +

600g-Speer

20 6.003 Nehring Sebastian 78 LGBTN (SSG Ittenbach) 20.05.1995 Düsseldorf mit 300 m +

600g-Speer

21 4.765 Kremer Andreas 55 Troisdorfer LG 22.05.1971 Königswinter Achtkampf

(5.956)

22 5.947 Schüler Jürgen 56 LGS (TVE Bad Honnef) 25.05.1973 Bonn mit 1000 m

23 4.709 Weigeldt Klaus 67 LGJBT (Meckenheim) 24.09.1983 St. Augustin Achtkampf

(5.886)

24 4.707 Schmidt Detlef 59 LGBT (Troisdorfer LG) 27.09.1975 Gelsenkirchen Achtkampf

(5.884)

25 4.704 Schmidt Lutz 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 05.10.1979 Troisdorf Achtkampf

(5.880)

26 4.694 Schulz Jürgen 65 LGJBT (Lülsd.-Ranzel) 19.09.1981 St. Augustin Achtkampf

(5.867)

27 5.863 Holler Wolfgang 73 LC Bonn 25.05.1973 Bonn

mit 1000 m

28 5.846 Ganescu Leon 00 TV Königswinter 21.05.2016 Königswinter

700g-Speer

29 5.824 Walther Christian 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 26.06.1993 Wesel mit 300 m +

600g-Speer

30 4.653 Lienhard Heiko 69 ASV St. Augustin 18.05.1985 Düsseldorf Achtkampf

(5.816)

31 4.651 de Jager Uwe 62 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 05.10.1979 Troisdorf Achtkampf

(5.813)

32 4.621 Maier Rolf 66 LGJBT (Troisdorfer LG) 25.09.1982 St. Augustin Achtkampf

(5.776)

33 5.756 Schrader Mark 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 21.06.1997 Rhede mit 300 m +

600g-Speer

34 5.675 Wildt Norbert 56 LC Bonn 05.10.1973 Bonn

35 5.664 Krusenbaum Frank 71 LGBM (Meckenheim) 04.07.1988 Bonn mit 300 m +

600g-Speer

36 4.522 Linzenmaier Matias 70 LGBM (Meckenheim) 14.06.1986 Troisdorf Achtkampf

(5652)

37 4.463 Weise Harry 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 22.09.1977 Troisdorf Achtkampf

(5.579)

38 5.557 Lammerich Hans-Peter 73 Sieglarer TV 01.09.1989 Ahlen mit 300 m +

600g-Speer

39 5.541 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St. Augustin 28.04.1990 Troisdorf mit 300 m +

600g-Speer

Stand: 25.03.2020

Volker Ehmann 72 (3545)

Marc Bepler 72 (3395)

Hans-Peter Lammerich 73 (3326)

Jens Ulb 72 (3251)

Christoph Schlöder 73 (2967)

Thomas Kälicke 72 (3470)

Tim Lobinger 72 (3373)

Jan-Hendrik Kraus 72 (3343)

Christian Spahr 72 (3016)

Axel Busch 72 (3009)

Günter Bieschinski 65 (3463)

11,4 - 6,33 - 10,82 - 1,78 - 2:56,3 - 15,9 - 30,00 - 3,80 - 32,00 - 55,7

11,6 - 5,99 - 9,97 - 1,90 - 2:56,8 - 16,4 - 31,50 - 3,50 - 29,98 - 55,4

3 15.725 ASV St. Augustin 19.09.1981 St. Augustin

11,71 - 6,03 - 14,88 - 1,74 - 38,62 - 18,31 - 33,68 - 2,40 - 38,26 - 4:59,57

12,0 - 5,57 - 11,44 - 1,55 - 3:01,7 - 15,5 - 31,44 - 4,30

11,7 - 6,08 - 12,71 - 1,65 - 3:16,7 - 16,3 - 26,80 - 3,40

16.484 Sieglarer TV 01.09.1989 Ahlen

5-Kampf-Mannschaft (nur B-Jugend-Bedingungen)

11,4 - 5,74 - 9,58 - 1,70 - 2:41,0 - 17,2 - 26,38 - 4,00

16.211 01.09.1989 Ahlen

11,3 - 5,78 - 11,29 - 1,66 - 2:57,9 - 16,9 - 29,98 - 3,70

11,6 - 5,95 - 10,89 - 1,75 - 2:51,1 - 17,1 - 27,48 - 3,10

11,81 - 6,01 - 12,82 - 1,92 - 55,17 - 16,37 - 29,49 - 3,30 - 47,54 - 5:18,15

12,41 - 6,32 - 12,13 - 1,80 - 39,54 - 15,50 - 31,40 - 3,00 - 46,30 - 4:30,14

11,54 - 6,08 - 11,63 - 1,76 - 36,93 - 16,31 - 27,08 - 2,50 - 33,74 - 5:01,03

11,5 - 5,96 - 12,74 - 1,68 - 38,8 - 15,5 - 32,56 - 2,45 - 56,06 - 5:35,0

11,8 - 5,66 - 12,23 - 1,76 - 39,0 - 15,0 - 35,58 - 4,25 - 47,14 - 5:33,2

11,4 - 6,03 - 10,65 - 1,70 - 2:54,7 - 15,9 - 30,55 - 3,50

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

11,90 - 5,97 - 11,55 - 1,68 - 38,91 - 16,64 - 31,56 - 3,90 - 43,82 - 5:09,90

11,46 - 6,00 - 10,40 - 1,72 - 37,74 - 15,36 - 32,84 - 3,20 - 42,78 - 5:15,60

12,2 - 5,70 - 10,81 - 1,86 - 2:48,0 - 17,5 - 35,64 - 3,20

11,1 - 5,88 - 10,17 - 1,65 - 2:53,7 - 15,5 - 28,80 - 3,30

11,9 - 5,85 - 11,82 - 1,74 - 2:52,2 - 16,8 - 38,04 - 3,40 - 49,86 - 55,7

2

11,8 - 5,72 - 10,81 - 1,93 - 2:57,9 - 15,9 - 31,36 - 3,00

11,9 - 6,22 - 11,41 - 1,80 - 3:05,7 - 16,1 - 27,10 - 3,50

1



Harald von Hofe 65 (3441)

Martin Wiechert 65 (3138)

Ingo Schneider 65 (2894)

Georg Schick 65 (2788)

Jochen Hohaus 64 (3653)

Günter Bieschinski 65 (3122)

Harald von Hofe 65 (2845)

Ingo Schneider 65 (2.711)

Martin Wiechert 65 (2639)

4 14.970 ASV St. Augustin

3 15.725 ASV St. Augustin 19.09.1981 St. Augustin

04.10.1980 Troisdorf



Matthias Gräwe 71 (2.999)

Marc Bepler 72 (2.968)

Jens Ulb 72 (2.918)

André Kern 71 (2.783)

Hans-Peter Lammerich 73 (2.759)

Jona Siebel 66 (3179)

Rolf Maier 66 (3089)

Rainer Grote 66 (2885)

Martin Sühl 67 (2585)

Michael Roder 67 (2567)

Thomas Kälicke 72 (3312)

Christian Spahr 72 (3113)

Mark Höhner 72 (2935)

Stefan Uth 71 (2830)

Steevens 71 (2079)

Uwe de Jager 63 (3067)

Frank Thiesen 64 (2922)

Wolfgang Schulz 63 (2811)

Lutz Schmidt 63 (2747)

Jörg Roos 64 (2682)

Siegfried Hielscher 56 (3228)

Bernd Willmers 56 (2852)

Jörg Schmidt 57 (2738) mit 1000 m

Dirk Schwenzfeier 56 (2707)

Ulrich Kremer (2706)

Jürgen Winkler 59 (3301)

Detlef Schmidt 59 (3115)

Gerd Hielscher 59 (2789)

Wolfgang Lehmacher 60 (2476)

Michael Stöhr 60 (2362)

Stand: 25.03.2020

Harald von Hofe 65 (5187)

Günter Bieschinski 65 (5121) Achtkampf

(18.368) Martin Wiechert 65 (4387)

Marc Bepler 72 (6304)

Volker Ehmann 72 (6085)

Hans-Peter Lammerich  73 (5557)

Jürgen Winkler 59 (4939)

Detlef Schmidt 59 (4707) Achtkampf

(17.342) Wolfgang Lehmacher 60 (4228)

Jona Siebel 66 (4975)

Rolf Maier 66 (4621) Achtkampf

(16.969) Martin Sühl 67 (3979)

Lutz Schmidt 63 (4704)

Uwe de Jager 63 (4651) Achtkampf

(16.764) Wolfgang Schulz 63 (4056)

Heiko Lienhard 69 (4653)

Guido Schneider 69 (4405) Achtkampf

(16.379) Holger Gayk 69 (4045)

Wolfgang Holler 56 (5706) mit 1000 m

Norbert Wildt 56 (5675)

Ralf Hartmann 56 (4990)

Klaus Weigeldt 67 (4709)

Martin Sühl 67 (4334) Achtkampf

6

8

5
13.411

LGJ Bonn / Troisdorf

Sieglarer TV2

Post SV Bonn

30.04.1988 St. Augustin

25.09.1982 St. Augustin

26.04.1975 Bonn

1./2.9.1989 Ahlen

30.04.1988 St. Augustin

14.695

LG Bonn / Troisdorf14.043

1

17.946

10

13.575

14.229 LGJ Bonn / Troisdorf 05.10.1979 Troisdorf8

ASV St. Augustin 19.09.1981 St. Augustin

7 14.269

6 14.305 LG J Bonn / Troisdorf

5 14.427 Sieglarer TV

3

10-Kampf- / 8-Kampf-Mannschaft (nur B-Jugend-Bedingungen)

12.935
LGBM (Meckenheim)

13.874
LG Bonn / Troisdorf 27.09.1975 Gelsenkirchen

LGJ Bonn / Troisdorf

24.09.1983 St. Augustin

25.09.1982 St. Augustin

13.103
ASV St. Augustin 18.05.1985 Düsseldorf

7 16.371 LC Bonn 05.10.1973 Bonn

9 14.228 Troisdorfer LG 18.08.1973 Königswinter

05.10.1979 Troisdorf

4



(16.169) Horst Ludwigs 67 (3892)

Tim Lobinger 72 (6014)

Frank Krusenbaum 71 (5602)

Michael Dunkel 71 (4395)

Rolf Overath 53 (5363)

Friedhelm Schmitz 53 (4755) Achtkampf

(15.810) Werner Lütz 53 (2913)

8

10

LGBM (Meckenheim)

18.10.1969 Troisdorf

24.09.1983 St. Augustin

04.07.1988 Bonn9

Troisdorfer LG
12.648

16.011 LGBM (Meckenheim)



Matthias Gräwe 71 (5506)

Marc Bepler 72 (5396)

Lars Balk 72 (4876)

Andreas Kremer 55 (4776)

Siegfried Hielscher 56 (4297) Achtkampf

(14.990) Dirk Schwenzfeier 55 (3219)

Jürgen Winkler 59 (4474)

Bodo Gesche 59 (4425) Achtkampf

(14.905) Matthias Gracher 58 (3025)

Jonas Schwamborn 90 (5410)

Alexander Richter 90 (4773)

Alexander Stübner 90 (4623)

Marc Bepler 72 (4158)

Jens Ulb 72 (4016) Achtkampf

(14796) Volker Ehmann 72 (3663)

Jürgen Schulz 65 (4058)

Jona Siebel 66 (3930) Achtkampf

(14.776) Udo Schmidt-Sinns 65 (3833)

Uwe de Jager 63 (4044)

Lutz Schmidt 63 (3997) Achtkampf

(14.775) Klaus Siwik 62 (3779)

Andreas Kaiser 89 (5.200)

Jan Fischer 89 (4865)

Stefan Cremerius 89 (4639)

Sebstian Nehring 78 (6003)

Patrick Thiesen 78 (4495)

David Kelderbacher 78 (4091)

Matias Linzenmaier 70 (4521)

Christof Homann 70 (3526) Achtkampf

(14.017) Kai Schliebusch 71 (3167)

06.11.2019

3.535 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 22.04.1989 Essen

3.181 Krusenbaum Frank 71 LGBM (Meckenheim) 04.06.1988 Düsseldorf

3.173 Walther Christian 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 12.06.1993 Duisburg

3.032 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 04.06.1988 Düsseldorf

06.11.2019

3.383 Grunwald Volker 71 LGBMT (Meckenheim) 04.06.1988 Düsseldorf

3.024 Hüttelmaier Stefan 73 LGBM (Meckenheim) 03.06.1989 Düsseldorf

2.804 Nehring Benjamin 76 SSG Köw.-Ittenbach 14.06.1992 Königswinter

( 11,7 - 15,8 - 6,14 - 1,60 - 58,08 )

( 11,7 - 14,9 - 6,11 - 1,76 - 32,40 )

( 11,8 - 15,4 - 6,00 1,68 - 3:18,8 )

Blockwettkampf Lauf (B-Jugend-Bedingungen)

( 100 m - 110 m-Hürden - Weit - Hoch - 1000 m )

( 11,61 - 15,40 - 6,44 - 1,68 - 39,06 )

(12,3 - 16,8 - 5,59 - 1,66 - 3:04,3

(11,4 – 16,5 – 6,24 – 1,84 – 2:55,6)

( 100 m - 110 m-Hürden - Weit - Hoch - Speer )

(11,5 – 15,5 – 6,71 – 1,95 – 48,44)

19

20

18 14.704 LG Meckenheim

Blockwettkampf Sprint - Sprung (B-Jugend-Bedingungen)

14.06.1986 Troisdorf

16
11.821

LGJ Bonn / Troisdorf 11.07.1981 Düsseldorf

21.05.2005 Wesel

14 14.806 Sieglarer TV 18.08.2007 Troisdorf

17
11.820

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

19.08.1978 Leverkusen

Troisdorfer LG 22.05.1971 Königswinter

13.06.1987 Düsseldorf

14.589

11.214
LGBM (Meckenheim)

LGJ Bonn / Troisdorf

20.05.1995 Düsseldorf

11 15.778 Sieglarer TV 30.04.1988 St. Augustin

LGBM (Meckenheim)
11.837

15

13
11.924

LC Bonn 21.09.1974 Königswinter

12
11.992



06.11.2019

3.509 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 22.04.1989 Essen

3.348 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 19.08.1989 Düsseldorf

3.272 Lammerich Hans-Peter 73 Sieglarer TV 19.05.1990 Duisburg

3.134 Lobinger Tim 72 LGBMT (Meckenheim) 04.06.1988 Düsseldorf

Blockwettkampf Wurf (B-Jugend-Bedingungen)

( 100 m - 110 m-Hürden - Weit - Kugel - Diskus )

(11,5 – 14,9 – 6,36 – 13,52 – 37,20)

( 12,1 - 15,1 - 5,65 - 12,58 - 36,06 )

(11,67 - 17,31 - 5,98 - 15,01 - 36,36 )

( 12,12 - 15,88 - 6,09 - 13,62 - 39,90 )


