
Tinnes und Hensler holen Titel, 14 weitere Podestplätze 
Als sicherlich durchaus erfolgreich bezeichnen, kann man die Fahrt der rund 60 
Aktiven aus Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis zu den LVN-Jugend-Meisterschaften 
U16/U18/U20 im Krefelder Covestro-Sportpark. Die „Ausbeute“: zwei Titel, sechs 
Vizemeisterschaften, acht dritte Plätze. 
Ganz oben auf dem Siegerpodest aus BRS-Sicht standen Silvana Tinnes (LAZ) und 
Tim Henseler (TV Königswinter) über 400mHürden WU20 bzw. 110mHürden MU18. 
Tinnes benötigte für die Stadionrunde 63,45s, Henseler 14,60s. In Henselers Lauf 
verpasste Joshua Obinna (Troisdorfer LG) als Viertplatzierter in 15,42s knapp. 
Jeweils nur einen Konkurrenten an sich vorbei lassen mussten BRS-Athleten über 
800m. In der W15 lief Victoria Hack (SSF Bonn) 2:19,79min, in der MU20 Merhawi 
Mussi (LG Meckenheim) 1:56,05min. Auch die BRS-Staffeln 4x100m ließen bis auf 
jeweils einen Konkurrenten alle hinter sich. Das WU20 LAZ-Damen-Quartett lief in 
der Besetzung Katharina Böttcher, Olivia Himmel, Sina Löbbert und Anna 
Rintelmann 48,36s, in der MU18 die SSF-Männer in der Besetzung Sevalu Aiwanou, 
Benedikt Lewanter, Nicolas Manly, Tim Scholl 44,95s.  
Auch im Speer- und Diskuswurf traf zu, was schon für die Läufer galt. Im Speerwurf 
WU18 belegte Lara Schmitz mit einer Weite von glatten 39 Metern ebenso den 
zweiten Platz wie Benedikt Bork im Diskuswurf M15 mit 42,25m.  
Mit einem Platz auf dem Podium kehren sieben Athleten in weiteren acht Dsisziplinen 
heim. Alexander Norbert Dreesbach (LAZ) sicherte sich diesen doppelt, im Weit- wie 
auch Dreisprung M20, im Weitsprung mit 6,50m, im Dreisprung mit 13,39m.  
Über 1500m errangen sowohl Miriam Ems (TLG), wie auch Justus Kaufmann (LAZ) 
die Bronzemedaille, Ems in der WU20 in 5:05,24min, Kaufmann in der MU18 in 
4:16,60min. Über 200m MU18 sicherte sich auch Lucas Köster (SSG Königswinter) 
diesen Platz, seine „Schnapszahlen“-Zeit 22,88s. Mit 12,66m erkämpfte sich auch 
Benedikt Bork (TVK) im Kugelstoßen M15 ebenso den Platz des Drittplatzierten wie 
zwei Vereinskameradinnen der SpVgg Lülsdorf-Ranzel im Stabhochsprung. Marie 
Gürtler überquerte in der W15 die Latte bei 2,40m, Katharina Tuche in der WU20 
2,85m. 
Die vollständige Ergebnisliste ist hier zu finden:  
https://www.laportal.net/Competitions/Details/771  
 

https://www.laportal.net/Competitions/Details/771

