
Dr. Roland Wattenbach verteidigt Kugelstoßtitel  
Evelin Nagel holt Hürdentitel und wird 2. im Weitsprung 
Von den Deutschen Meisterschaften der Senioren, die vom 29. Juni bis 1. Juli im 
niederrheinischen Mönchengladbach stattfanden, kehren die 13 Aktiven der sechs Vereine 
aus Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis (BRS) reich dekoriert zurück, drei Titel, acht 
Vizemeisterschaften und zwei dritte Plätze. Darüber gab es drei Platzierungen, von denen 
eine mit Rang vier knapp am Podium „vorbeischrammte“. 
Mit einem Titel und einer Vizemeisterschaft aus BRS-Sicht am erfolgreichsten war Evelin 
Nagel (TLG), die sich in der W45 über 80m Hürden in 12,19s den Titel sicherte und im 
Weitprung mit 5,17m nur eine Konkurrentin an sich vorbeilassen musste. Die beiden 
weiteren Titel holten sich Karl-Heinz Glander (TVK) und Dr. Roland Wattenbach (TVE). 
Glander siegte über 5000m M70 in 21:13,75min und Dr. Wattenbach im Kugelstoßen M60 
mit einer Weite von 13,52m, womit er auch seinen Titel verteidigen konnte. 
Mit zwei Vizemeistertiteln bei vier Disziplinteilnahmen kehrte Brigitte Brunner (TLG) heim. 
Sowohl im Kugelstoßen W60, als auch im Hammerwurf musste sie jeweils nur eine 
Konkurrentin an sich vorbeilassen. Im Kugelstoßen brachte sie es auf eine Weite von 10,74m, 
im Hammerwurf wurden 35,89m gemessen. Darüber hinaus wurde Brunner in ihren beiden 
anderen Disziplinteilnahmen, dem Diskus- und dem Speerwurf, jeweils fünfte. Den Diskus 
warf auf eine Weite von 23,23m und der Speer landete bei 20,32m. 
Ebenfalls mit zwei Silbermedaillen dekoriert, kehrt Stephan König (TVR) zurück. Über 100m 
Hürden M50 lief er 15,64s, über die Stadionrunde mit Hindernissen/Hürden 63,63s. Bei DER 
erstgenannten Disziplin lief Königs Vereinskamerad Michael Chavet 17,28s und klassierte 
sich damit als Siebter. Den gleichen Rang ersprang sich Chavet im Hochsprung M50 mit 
übersprungenen 1,56m. 
Zwei weitere Vizemeistertitel errangen Monika Sawade (SpVgg) und Manfred Prokaska (TLG) 
im Stabhochsprung W40 bzw. Hochsprung M60. Dabei überquerte Sawade die Latte bei 
2,20m und  Prokaska bei 1,54m. 
Einen Platz auf dem Podium als Drittplatzierte konnten sich jeweils Julia Mende und Mathias 
Hörmann, beide TLG, sichern. Mende warf den Diskus in der W35 auf eine Weite von 
40,18m, Hörmann überquerte im Stabhochsprung M65 die Latte bei 2,70m. 
Knapp das Podium verfehlten Angelika Meurer (LGM) als Viertplatzierte im Hochsprung W40 
und Winfried Marx (LAZ) als Fünftplatzierter im Speerwurf M65. Während Meurer die Latte 
bei 1,41m überquerte, warf Marx den Speer auf 35,10m. 
Als Sechsplatzierte klassierte sich Christine Samel (TLG) über 200m W65 mit einer Zeit von 
37.60s. Claudia Obst, ebenfalls TLG, wurde im Hammerwurf W50 Zehnte mit einer Weite von 
28.69m. 
Den Reigen der BRS-Teilnehmer an den Deutschen Meisterschaften der Senioren beschließt 
schließlich Manuel Schüssler (LGM), der über 800m M35 mit einer Zeit von 2:08,73min 
Zwölfter wurde. 
 
Vereinsschlüssel: 
LAZ LAZ Puma Rhein-Sieg  TVE TV Eiche Bad Honnef 
LGM LG Meckenheim   TLG Troisdorfer LG 
SpVgg SpVgg Lülsdorf-Ranzel  TVK TV Königswinter 
  


