
NRW-Jugend-Titel für Silvana Tinnes (LAZ) über 400m-Hürden 
Ein Titel und sieben Plätze unter den Medaillengewinnern, so lautet das Ergebnis, mit dem 
die BRS Nachwuchssportlerinnen und -sportler von den NRW-Jugendmeisterschaften U16, 
U18 und U20, die am 14. und 15. Juli im Duisburger Wedau-Stadion stattfanden 
zurückkehren. Den Titel sicherte sich Silvana Tinnes vom LAZ Puma Rhein-Sieg (LAZ) in der 
Klasse WU20 über die Hürden-Stadionrunde, die sie in 63,24s absolvierte. Sie setzte damit 
die Erwartungen in die Tat um, die sie als bestgemeldete Läuferin über diese Strecke 
geweckt hatte.  
Über die „flache" Stadionrunde der weiblichen U20 musste ihre Vereinskameradin Sina 
Löbbert nur eine Konkurrentin an sich vorbeiziehen lassen, sie benötigte 58,99s und blieb 
damit nur einen Hauch hinter der Konkurrentin (58,65).   
Einen Platz auf dem Medaillen-Podest konnten sich sechs Aktive aus BRS sichern: Alexander 
Norbert Dreesbach (LAZ) sprang im Dreisprung der männlichen U20 13,33m, Tim Henseler 
(TVK) belegte in 14,73s ebenfalls den dritten Rang über 110m Hürden der männlichen U18. 
Tim gelang es damit leider nicht seine Spitzenposition aus der Meldeliste ebenso 
umzusetzen wie Silvana Tinnes.  In der selben Disziplin wie Henseler belegte Joshua Obinna 
(TLG) in den fünften Platz in 15,16s. Über 3000m der MU20 sicherte sich Dani Tsgay (LAZ) 
mit einer Zeit vom 9:03,76min ebenso den dritten Rang. Auch über die halb so lange Distanz 
konnte sich mit Justus Kaufmann (LAZ) ein BRS-Aktiver einen Podestplatz sichern, er lief in 
der MU18 5:13,31min., Hannes Fahl (LGM) belegte in Kaufmanns Lauf in 4:17,49min den 
neunten Platz. Auch Lara Schmitz konnte sich im Speerwurf der WU18 über einen 
Podestplatz freuen, sie wurde mit einer Weite von 39,50m ebenso Dritte wie auch Benedikt 
Bork (TVK) im Diskuswurf M15 mit einer Weite von 41,96m.  
 
Weitere Platzierungen der BRS-Aktiven: 
 
4. 
800m W15   Victoria Hack   SSF  2:24,28min 
Diskuswurf W14  Nina Werwie   TLG  24,45m 
800m MU20   Merhawi Mussi LGM  1:59,03min 
Kugelstoßen M14  Loi Lux Kühn   TLG  11,94m 
Kugelstoßen M15  Benedikt Bork  TVK  12,65m 
 
5. 
4x100m WU20  LAZ     48,19s 

(Lena Bastin, Katharina Böttcher, Olivia Himmel, Anna Rintelmann) 
100m WU18   Anna Rintelmann  LAZ  12,74s 
400m MU20   Vincent Lehnen  LAZ  49,91s 
800m MU18   Finn Gerhardy  TLG  2:03,08min 
 
6. 
800m W15   Alexandra Sundermann SSF  2:24,98min 
200m WU20   Olivia Himmel  LAZ  25,68s 
110mHürden   Lena Bastin   LAZ  15,31s 
 
7. 
1500m WU18   Smilla Maier   SSF  4:53,87min 
Diskuswurf WU18  Kaila Borgards  LAZ  29,24m 



800m M14   Tom Clemens   SSF  2:15,05min 
400m Hürden MU18 Jonathan Volkmann  LAZ  62,41s 
 
8. 
100m WU20   Olivia Himmel  LAZ  12,68s 
100m M15   Julian Würfel   LGM  12,00s 
   
9. 
Kugelstoßen WU18  Kaila Borgards  LAZ  11,26m 
 
10. 
200m MU18   Kevin Gaweda  LGM  23,26s 
Speerwurf M14  Paul Wenzel   TLG  33,08m 
 
11. 
Diskuswurf M14  Paul Wenzel   TLG  27,34m 
 
13. 
800m W15   Marlene Böhm  SSF  2:27,59min 
800m M14   Tim Mertens   SSF  2:17,18min 
 
14. 
200m MU18   Katharina Böttcher  LAZ  26,65s 
 
21. 
200m MU18   Nicolas Manly  SSF  23,91s 
 
Vereinssschlüssel: 
LAZ  LAZ Puma Rhein-Sieg 
LGM  LG Meckenheim 
SSF  SSF Bonn 
TLG  Troisdorfer LG 
TVK  TV Königswinter 


