
Medaillenregen mit 2mal Gold, 4mal Silber, 2mal Bronze bei den LVN-U16-

Jugendmeisterschaften 

Beim Leichtathletik-Verband gibt es immer noch zu viele, die mit den Niederkasseler 

Vororten Lülsdorf und Ranzel nichts anfangen können. Das sollte sich aber hoffentlich bald 

ändern, denn von den 8 Medaillen, die die 14- und 15jährigen bei den LVN-

Hallenmeisterschaften gewonnen haben, gingen immerhin 4 in diese beiden Niederkasseler 

Vororte, darunter beide Goldmedaillen. Das wertvollste Ergebnis gab es zweifellos für Luis 

Gonzalez-Diaz (SpVgg Lülsdorf-Ranzel). Mit der bisher zweitschnellsten Zeit über 60 m 

angereist, steigerte er sich sowohl im Vorlauf als auch im Endlauf auf 7,34 sec und konnte 

damit den Kölner Timon Detloff, der exakt diese Zeit vor 2 Wochen beim Schülersportfest in 

Troisdorf gelaufen war, deutlich distanzieren. Mit 7,34 sec gehört Luis momentan zu den 

besten 6 Sprintern seiner Altersklasse in Deutschland. Silber ging ebenfalls nach Lülsdorf-

Ranzel. Sarah Schmitt konnte im Stabhochsprung mit 2,80 m ihre höhengleiche Konkurrentin 

aus Düsseldorf bezwingen, hatte allerdings keine Chance gegen die neue Überfliegerin 

Hedwig Kellner aus Leverkusen.  

Den zweiten Titel für Bonn und den  Rhein-Siegkreis holte sich die in Ranzel wohnhafte Lara 

Sauermann mit 10,88 m im Kugelstoßen der W 14. An ihrer Bronzemedaille im Hochsprung 

mit 1,52 m erkennt man, warum sie für die Troisdorfer LG startet; denn seit vielen Jahren ist 

die Stadt Niederkassel nicht in der Lage, die dringend benötigten Hochsprunganlage 

anzuschaffen. 

Gleich zwei Silbermedaillen konnte der 15jährige Jano Hesemann (Troisdorfer LG) in seinen 

Spezialdisziplinen erringen. Zunächst steigerte er sich über 60 m-Hürden auf 9,02 sec, um 

dann nach einem 5. Platz über 60 m in 7,69 sec im abschließenden 800 m-Lauf noch einmal 

Bestzeit in 2:10,27 min zu laufen. 

Eine weitere Silbermedaille gab es für den Meckenheimer Philip Steinmann mit 1,56 m im 

Hochsprung der M 14. Bronze im Kugelstoßen der M 14 konnte Marc Luca Kalb mit 9,78 m 

erringen. 

Weitere Ergebnisse : M 14 60 m-Hürden : 6. Philip Steinmann (LG Meckenheim) 9,83 sec ; M 

15 Kugel : 4. Daniel Fuß (Troisdorfer LG) 11,78 m, 7. Eren Kiontsouk 11,08 

Bei den zeitgleich in Erfurt stattgefundenen deutschen Seniorenmeisterschaften waren 

unsere Athleten diesmal nur mit einem kleinen Kontingent vertreten. Das beste Ergebnis war 

die Silbermedaille von Michael Chavet (TV Rheinbach) mit 9,68 sec in der Klasse M 55, nur 

3/100 sec hinter dem Sieger Klaus Heuchemer aus Seligenstadt. Ebenfalls im Hürdensprint 

konnte Mathias Hörmann (Troisdorfer LG) in der Klasse M 65 die Bronzemedaille erringen 

(12,68 sec). 

Weitere Ergebnisse : M 75 : 60 m 5. Sigurt van Riesen 9,42 sec ; 200 m 4. Sigurt van Riesen 

34,08 sec ; M 65 Stabhoch 4. Mathias Hörmann 2,60 m ; M 55 Hoch 5. Michael Chavet (TV 

Rheinbach) 1,61 m 

 


