
3 Bronzemedaillen für das LAZ Puma Rhein-Sieg bei den  

deutschen Crosslauf-Meisterschaften 

Ein überragendes Ergebnis kann das LAZ Puma Rhein-Sieg von den deutschen Crosslauf-

Meisterschaften in Sindelfingen melden. Leander Ihle, im ersten Jahr zur B-Jugend gehörend 

und im Dezember 2019 zum ersten Mal für das LAZ startend, krönte seine bisher noch so 

kurze Laufbahn gleich mit der Bronzemedaille bei den deutschen Crosslauf-Meisterschaften, 

nur 6 sec hinter dem Sieger und 3 sec hinter dem Vizemeister. Genauso erfolgreich war seine 

Vereinskameradin Sonia Vernikov, die bei der A-Jugend den Bronzerang belegte. Damit 

nicht genug verhalf sie auch noch ihren Mannschaftskameradinnen Nele Siebert (Platz 19) 

und Tamika Vomberg (Platz 30) zum Gewinn der Bronzemedaille in der 

Mannschaftswertung. Nur 24 sec fehlten zum Silber-Platz. 

Darüber hinaus war das LAZ auch noch bei den Junioren erfolgreich. Lukas Hennes, Jannik 

Kohl und Luke Kelly belegten in der Mannschaftswertung Platz 7. Bei den gleichzeitig 

ausgetragenen Seniorenmeisterschaften gab es für Wilhelm Ehlers vom Alfterer SC eine 

Goldmedaille in der Altersklasse M 85, gegenüber 2019 eine Steigerung um 3 Plätze. 
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