Entwicklung aller Leichtathletik-Rekorde der Manner fiir Ruppichteroth unter
Beriicksichtigung aller Vereine, in GRUN Vorkriegsleistungen, rekonstruiert aus
Zeitungsartikeln des Bonner General-Anzeigers, in SCHWARZ Nachkriegsleistungen,

Ubernommen aus den jeweiligen Kreisbestenlisten.
Stand :  01.04.2020

Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde iiber 100 m

bis 1911 iberwiegend Hochstart, ab 1912 Tiefstart verpflichtend, Startblock bis 1935 verboten

erst ab 1919 gelten Laufe mit mehr als 2 m Riickenwind als unkorrekt

12,1 Gerwe Horst TV Ruppichteroth 04.07.1954 Ruppichteroth
12,0 Gerwe Horst TV Ruppichteroth 01.05.1955 Siegburg

11,8 Langenbach Giinther 56 TV Ruppichteroth 11.08.1972 Konigswinter
11,5 Fischer Udo 60 TV Ruppichteroth 27.09.1975 Waldbrol

Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde iiber 200 m

25,0 Langenbach Giinter 56 TV Ruppichteroth 16.07.1972 Hachenburg

Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde iiber 400 m

50,49 Biihler Lars 86 LAZPTS (TV Ruppichteroth) 23.06.2006 Siegburg

Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde iiber 800 m

2:15,0 Juhlen TV Schonenberg 13.07.1947 Siegburg
2124 Schwarzbach 34 TV Ruppichteroth 05.10.1952 Siegburg
2:12,0 Berger Joachim 49 TV Ruppichteroth 24.09.1967 Ferndorf
2:01,0 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 09.06.1968 Bad Honnef
1:57,5 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 15.09.1968 Gummersbach
1:54,74 Biihler Lars 86 LAZPTS (TV Ruppichteroth) 22,06.2005 Siegburg
1:52,51 Biihler Lars 86 LAZPTS (TV Ruppichteroth) 13.09.2005 Wiesbaden

Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde iiber 1000 m

2:52,5 Schwarzbach 34 TV Ruppichteroth 13.07.1952 Siegburg
2471 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 02.10.1966 Siegburg
2:33,1 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 01.10.1967 Siegburg
2:29,9 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 07.09.1968 Hagen
2:29,7 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 23.07.1969 Fréndenberg

Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde iiber 1500 m

4:07,9 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 03.09.1967 Heinsberg
4:06,8 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 14.07.1968 Frechen
4:00,6 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 24.08.1968 Kéln
4:00,1 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 03.08.1969 Boom / B

3:54,56 Bihler Lars 86 LAZPTS (TV Ruppichteroth) 31.07.2005 Braunschweig




Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde tiber 3000 m

9:21,8 Adam Horst 43 TV Ruppichteroth 16.07.1967 Siichteln
9:12,6 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 12.10.1967 Siegburg
8:51,4 Eilmes Wolfgang 50 TV Ruppichteroth 04.07.1968 Koin
8:48,6 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 07.08.1968 Frondenberg
8:37,4 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 30.08.1969 Schwetzingen
Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde tiber 5000 m
16:53,0 Adam Horst 43 TV Ruppichteroth 09.07.1967 Frechen
15:57,6 Kraus Franz-Josef 48 TV Ruppichteroth 08.09.1968 Siegburg
15:27,2 Schmidt Dietmar 50 TV Ruppichteroth 29.06.1969 Leuven /B
15:03,6 Becker Helmut 54 TV Ruppichteroth 13.07.1973 Bonn
Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde liber 10.000 m
34:27,0 Kermelk Werner 49 TV Ruppichteroth 17.08.1989 Berg. Gladbach
32:59,12  |Kermelk Samuel 79 LGBTN (TV Ruppichteroth) 17.08.1997 Troisdorf
Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde liber 10 km StraRe
35:25 Aholt Andreas 78 LGBTN (TV Ruppichteroth) 09.03.1997 Leverkusen
32:50 Kermelk Samuel 79 LGBTN (TV Ruppichteroth) 08.03.1998 Leverkusen
Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde im Halbmarathonlauf
1:18:30 Kermelk Werner 49 TV Ruppichteroth 08.05.1993 Kandel
1:14:50 Kermelk Samuel 79 LGBTN (TV Ruppichteroth) 27.03.1999 Xanten
Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde im 25 km-Lauf
1:32:44 Kermelk Werner 49 TV Ruppichteroth 11.06.1988 Bonn
Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde im Marathonlauf
2:42:43 Kermelk Werner 49 TV Ruppichteroth 24.04.1988 Hamburg
2:42:11 Kermelk Werner 49 TV Ruppichteroth 01.10.1989 Berlin
2:35:39 Hering Thomas 83 LAZPRS (TV Ruppichteroth) 28.04.2019 Hamburg
Entwicklung der Ruppichterother Gemeinde-Rekorde im 5000 m-Gehen
30:504  |Becker |Helmut 54 TV Ruppichteroth [01.05.1969 Limburg




