Die Geschichte des Sprints in Bonn und im RR8iegKreis
Von Wolfgang Rehmer

Die Geschichte des Sprints ist auch eine Geschichte der La&ngenmessung. Denn als 181
unserem Kreis die ersten Turngemeinden gegrindet werden, wird in den deutschen Landen
in Ful3 gemessen. Und das war in Deutschland nicht einheitlich, insgyesdmarigs U
maoglichkeiten in unser heutiges metrisches System gibt es. So sind z.B. bis 1871 in unse
Kreis 333 Ful3 umgerechnet 107 m, in Darmstadt jedoch nur 87 sd Bieshtilb die

ersten Jahre auch keine exakte Haiwritklung nachvollzieAech ist anfangs ein Sprint

mit Vorund Endlauf zur Ermittlung des Besten undenkbar.

Die Turnvereine hatten es sich zur Aufgabe gemacht, mdglichst viele Manner in einem M
kampf wehrtauglich zu machen. Sprint kommt dabei nur als Teil eines gemischten Mehrkarn
vor zusammemi t Turn¢gbungen und Avol kst ¢ml i ch
genanntwird aber sehr oft weggelassenadgedlichicht zum Turnen passt.

Der einzige, dem der Sprint anfangs wichtig istMstriEzmstndt. Als 1819 das Turnen flr

23 Jahre verboten wird, ist er einer der wenigen, die sich nicht an diese Anordnung halter
bietet weiterhin in seinem Garten Turnibungen an undiviaramstaiéehe, an deren Ende

oft ein Wettlauf steht.

Sdon su Oflern 1819 wurbe bier ba@ Turnen von Seiten ber Schulen
cingeflellt. Die Turngemeinde fehle jebod unter ber i‘:ituugiﬂm_;-
meifter'd, welder alg Lebrer om Opmnafium blied und Unterridt in
ber Ralligrapbie und Geograpbie ertbeilte, Geimlidy bie Turnlbungen unb
Turnfabrten fort,

Aud G WM. Arnbdt fammelte Giufig bie Knaben dber Stabt um fidh yu
Turnmbriden, wobei er gern einen Wettlouf nady einem auf ciner Stange
befeftigten Gidenfranye veranflaltete, Auch in feinem bamald nody einfam
unter ben Weinbergen vor ber Stadt liegendben Befipthum fegte Arndt bie
Turnitbungen mit feinen Studenten fort.

Abb. 1 Bonner Zeitung vom 24.11.1888

Ein Wettrennen erwahnt die Bonner Zeitung erstmals im dddrdi&@)mehr als. Jux

Obwohl seit 1847 der 4 Jahre spater wieder verbotene Akademische Turnverein Bonn bes
Ist nicht er der Ausrichter dieses Wettrgonemsbekannter Lngendern die Bonner
Schitzengilde auf ihrem Schitzenfest.

Mentag ben 2. Eeptember Morgensd 9 lifr Grofed E{:Ef::nne_u iber ven Greryier= nadh vem Sdiipens
plage jum pifanten Frapfiude. Nadumitage 2 Ubr Berfammivng auf vem Ratppaufe, Jug vurd vie Stavt und

Wreis:, Sdheiben: und Kausy: Schiefen,

Lvarg_nﬂi;b;r fih betpeiligen fann. Wapread veffen Harmonie, Velléfpicle auf vem Sdipenplape und Tang in
er Hefiballe.

Abb2:Bonner Zeitung vom 1.9.1850

Gestoppt wird bis 1890 mit Taschenuhren in ganzen Sekunden. DietZerten der&éan

aus dem Abstand geschéatzt, Angaben wie Brustbreite zurtick, Schritt zurlick oder weit zu
sind damals Ublich. Die Stoppuhr ist zwar 1862 vom Franzosen Adolphe Nicole erfunden wo
ist aber derart teueissiae vorerst nicht zum Einsatz kommit.



Zum ersten Mal erwahind eirSprintergebnis am 7.6.186&r Bonner Zeitukgglische

Studentehab& 1858 den Bonner CricKeb gegrindet und in Endémtér der Baum

schuleron der Uni Boamearrund 5.400 gm grofde Parzellen aufgeteilten Agsqgaichtet,

der spater als Baumschulwaldchen bekanntaufdersie ihrer€rickefgort nachgehen

! 3V 7~ S WS Dort veranstalteie Studentenach engli
It s schem Mustam 4.6.862einsog.A F-u C

o8 wet t r mih 6 eisdiplinen, darunter

¥~ auch einen Sprimit Hochstaiiber 150

2=, Schritte. 1 preuBischer Schritt entspricht

¢ 75,24 cm, die Strecke ist also knapp 113 m

. lang Die alte Bonner Karte von Tranchot

-y aus dem Jahr 1828igt rot umrandet

diesen Acker mit der durch die Mitte

verlaufenden Sprintgeraden.

Abb3: BonnerKarte von Tranchot aus dem Jahr 18Z&eobasis NRW / TIM online)

Der Sieger ist der franzdsische Student Lagrené, der fur die 113 m 1base@htspitalit

einer 100 #Durchgangszeit von 12,8 Bam muss dazu berlcksichtigen, dass damals in
ganzen Sekunden gestoppt wird, und die Zeit auch durchaus fast 16 sec sein konnte. FUr T
vereine ist ein Turnfest mit Einzeldisziplinen noch undenkbatatrstdelen2 Jahre vorher
gegriindeten BonnemiivHerrn Becker auch ein Turner dabei.
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Abb4: Bonner Zeitung vom 7.6.1862

1872 findet in Bonn das 4. Deutsche Turnfest mit 3.700 Teilnehmern statt. Es regnet in Stro
so dasder Wettkampf nach dem Hochsprung, der 1.des#pinkampfedgebrochen

werden nas Die nicht nach Hause gefahrenen Turner machen am letzten Tag einen Ausfl
ins Siebengebirge, genieRen den schonen WeimMittdgessen vor der CRgine
Heisterbacldem Ort, der seit Beginn desnBwae den Turnern der naheren Umd@ébung
Turnfestgenutzt wir@ie stelleplotzlich fest, skder Orgeeignet ist fur die Fortsetzung des
Wettkampfs.



Angelehnt an mi®entathlon der ersten olympischen &psgeichtlie Sprintstreckeer
Turner urspringle n e m A s étvead 80 dnowfi 240 peeufBsolBehritte. Gelaufen
werden diese 180 m normalerhiaised zurlcikn einellVendepunkt

Abb5: Chorruine Heisterbach (privat)

Eigentlich ist beim 4. Deutschen Turnfest erstmalsleanfl80f miner Geraden geplant ge
wesen. Anders als beim Pendellauf, bei dem Starter und Zeitnehmer nebeneinanderstehen,
beim Sprint tber eine Gerade Starter und Zeitnehmer weit emiEnaniléie das ohne
Startpistole oder StartkI|l appe deplamtkveti oni er
turnen beim 4. deutschen Turnfest in Bonn 1872 :
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Abb6: Bonner Zeitung vom 1.8.1872

Der Starter steht also am Ende der Bahn bei den Zeitnehmern. Das kann nur deshalb fun
nieren, weil noch aus dem Hochstart gestartet wird und die Laufer dadurch Richtung Ziel bl



kénnenDa in Heisterbach aber der Platz zu kurz ist, wird wieder wie bish&agependelt.
Besondere bei diesem Sprint ist jedoctiedas=nde ein Lauf durch die Apsis deisRuine

und nicht um einen Pfidlt die Sieger der Laufe dirfen danach weitermachen, bis zum Schlus:
die beiden letzten einen Ringkampf ausfiihren.

Erst in den Folgejahren gibt es auch Sprints Uber kiirzere Strecken ohne Wendepunkt. Die
bekannte Zeit auf einer solktierererstreckestammvom Galfurntag 1878 in Siegburg,

als der Sieger Franz Stromer vom Bonner TV 300 Ful3 ( 96,40 m ) innerhalb eines Mehrkan
in 15 sec zurlckleggitirlich auf Gras und in festen Schuhen

T om oy T esgmpeeapss WULE  WHLUEC D
Rirturnen geleiftet.  ¥us dem Gadf interejfjanten 'iirl:iﬂmmmI ;;::
n;::ﬂ) dtedmal wicder Lonn chrenvall beroor,  inbem Pecr Fran
utrﬁm}‘r. mt]’:&r; Dereitd auf dem erjten Ei:g-ﬂ@ﬁni{ﬁm ﬂ-:m%
turnfeft in Bonn einen Preis fidg ermarh, den erfien Preid im Lays

fen bavontrug. Den Shiuf beg i3 i ! _
-'t'_frfjni_ﬂ“t_ﬂ"._ ':[;' \donen Efﬁtj Bilvetr cin Pall im

Abb.7:vom 2siegrheinischen Gauturnfeist Siegburg (Bonner Zeitung vom 3.7 Y1878

Die Turner veranstalten wie schon gesagt nur Mehrk&dmpfe, verbieten sogar Wettkdmpfe
Ermittlung eines Siegers. Ganz anders ist das in England. Und da in Bonn viele englis
Studenten wohnen, veranstaltet der Bonner TV 1879 ein solches Spaytieshemch en
Mustermit Vorund EndlaufAus Angst vor der deutschen Turnerschaft findet man die
Ergebni sse nicht i n den °rtlichen Zei tun
Fiel dn. Zinahe wird mier Lgebrecht (Barihér T\gcinégeten 14,8 sec.

Schon langgibt es heftige Debateb er den Si nn des Sprintens:e
noch kraftigthin. Beim Fel dbergfest 1882 w
Ubung komplett aus dem Sechskampf beim wichtigsten Mehrkampf des Jahres zu streicher
Begrindung zeigns der untere Artikals setzt sich Gottseidank nicht durch.

*.* Gronffurt 6. M., 15, IMai. Wuf tem aefivizen Felbberg-Turne
tag lam ber vem ber Sadhienblufer Turnpefelidhaft Beantraste 1B eqfall
bed Tettloufs old oblizatorifhe Uckurg bet tem Felvhergfeften jur
Debatte,  Tranlfurt iprad fid gegen vie Beibebaltung ved Wertlants aus,
ba bie e wever it nody frdfiat, nod im praftifden Yebem vom
alljrmeinem en fel, foubern ten R3uper oumfe Weuberfle anfivengt
unb bie Pelantheit geflbrbe, wic bied [don vielfade Hille bewiclen
baben. Nadh einer lingeren Tidcuffion marke per HAntrag Sadfenbaufens
mit allen gegen amei Stimmen (Dfenbad uap Dberraver Turne unb Fedst-
E’Iﬂﬂ apgemommen und ald Erfap ber Stabbod (v rung Retutarifd

et

Abb8: Bonner Zeitung voRi.5.1882

Ein 100 rhauf wird erstmals im Jahr 1884 erwahnt. Ein nicht naher genannter Quintaner d
koniglichen Gymnasiums Bonn lauft auf dem Exerzierplatz des Bonner Venughiergs 13,0 sec
gleiche Zeit lauft auch Josef Handloser vom Siegbtsti&8B\in Kénigswinter. Und auch

die doppelt so lange Strecke wird endlich in Meter angegeben. Beim Gauturnfest 1888 in



l[auft Friedrich Herbst vom BTV 200 m in 30 sec. Die Zeit steht deshalb nicht im Verhaltnis
100 nZeit, weil nach 100 m ein PI8&D in Bonn ein Pémhlaufen werdensau

muftevgiiltige ” Vertveter.  Vefonderd inteveflant_ geftaltete fich dev
Wettlanf mit Drebpuntt win cinen Pahl. Die Strede vom Sehlofie
bi8 an ben Eingang ded Gaviend und zuviid wurde durdidmittlich
in 80 Selunden duvdhmefion. Dasd gablveih amoefende  Fublifum

Abb9:200 r_auf beim 11. siatpein Gauturnfest in Bonn, Genefaizeiger vom 16.6.1890

1890 kommt erstmals eine Uhr mit 2/10 Séagatenzur Anwendung, macht sich aber erst

am 19.7.1896 bei der 1aemmin Koln von Carl Reuter in 12,6 sec bemerkbar. Gelaufen wird
A ol ~ diese Zeit auf einer

. flach geméahten Wie

se, die Startstellung

Ist noch nicht vorge

schrieben. Man star

4 tet entweder aus dem

1 Hochstart oder in-ver

schiedenen Stelun

gen aus selbst gegra

benen Startléchern.

Die Bahnen sind

durch gespannte

Bander markiert.

Abb10: 4 verschiedene Stellungen beim Start zum 4@ (Hanisauland, Politik fir Dich)
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Abbll : FuBbalMannschaft des Bonner TV im Jahr 1900, mit dabei Dreesen, Pauly, Linn und
Butge (aus Festschrift 150 Jahre Bonner Turnverein)




In Siegburg ist es 1900 Carl Hasselmann, der beim Gautag

4 am 22.7. in Beuel ebenfalls 12,6 sec lauft. In Bonn jedoch
. explodieren zur gleichen Zeit die Leistungen. \ferantwort

lich daflr ist der Fuf3ball. Mitglieder des Bonner TV und

. Schuler des Koniglichen Gymnasiums haben sich 1899 zu
einer FuBbdalannschaft zusammengeschlossen.

Anders als bei den Turreéenin den Turnstunden grund
satzlich alle Ubungen machen misdsam die FuRRbal

lerje nach Neiguregelrechte Bstungsplane mit Wech

seln aus Wettkampf tinginingDie Zuordnungfganz
einfachDa die Grundlaggms Ful3ballspielen aus Laufen
und Springen bestghwrdim Winter Ful3ball gespielt und

. iIm Sommer mit Hilfe von Leichtathletik die Grundlage
gelegt.

Abb.12 : Otto Haase (Bonner FV), Teil eines Fu@bhalhschaftéotos von 1901 (General
Anzeiger vom 29.11.2017)

In den Jahren 1899 bis 1904 gehdren Bonner FulR3balleEkte @dbautschland. Im Jahr
1900 laufen Haase, Dreesen und Pauly aus deMaofgeliaft des Bonner TV 100 m in
11,8 sec, am 28. Oktober (!) des gleichen Jahres Carl Linn uncdbBaullB{§ges, damals
Platz 18 in Deutschland.

Abb.l3: Start 190zum 100 rhauf am Ulrather Hof in SiegburgArchiv des Siegburger TV)




Auf der seltener gelaufenen-Stienke stehen Carl Linn und Otto Haase mit je 6,0 sec sogar
auf Platz 3 und 4. 1901 ist aus diese[ il =

baltMannschaft der Bonner FV ent
den. Und firr diesen Bonner FV verbe
Linn und Haase am 13.7.1902 denK
kord auf 11,3 sec.

Anders ist die Entwicklung im Sieg
weil es dort nur Turnvereine gibt. Hie
die Bestleistung im Jahr 1903 erst bed «
durch Carl Hasselmann vom Sieghf
TV. Der erste unter 12 sec ist 1912
Mduller (TubiegbungAb 1912 wird auc
der Tiefstart verpflichtend.R®gel, be
einem Fehlstart 1 m zurtickzugeirel
ebenfalls im gleichen JauRBer Kra
gesetzt. Mit 11,6 sec erreicht erst 19
Siegburger Lehrer Willi Mertens ei
Bonn vergleichbare Zeit. Einen Ei
auf die weite Entwicklung nimmt dz
der Bau der ersten Aschenbal@ail®
dem Siegburger Briickberg. o T

Abb14:die Siegburger Turner Harnisch, Mertens und Hasselmann im Jatkrt@i3des STV)

Im Jahr 1900 tauchen auch erstmalsZ2Zd@mauf einer
Rundbahn auf, allerdings sin@Bal@emur auf den
FuRRballplatzen aufgemalt und deshalb nie |283@en.als

Willy Dencker vom Bonner TVatauz0.5. iKoIn 25,6

sec. Im Siegkreis wird diese Zeit erst 1925 von Hermes (VfL
Siegburg) egalisiert.

Die 100 rEntwicklung in Bonn sieht 1909 den Links
verteidiger des Bonner THiéodor Koeneder sogar

einen LanderspieleingatEul3bdfat, ebenfalls bei 11,3

sec Nachden 11,2 sec des Ful3ballers Jupp Jaxssen
demlahr 191verbessert sich Koeaenll.1.914so0gar

auf 11,1 sed910 ist Koenen der erste Bezirksmeister des
Kreises uber 100 Wahrend des 1. Weltkriegs gibt es
keine weiteren Verbessamiadjerdings hat man sich fur

die Jugend etwas Besonderes ausgedacht. Beim nationa
len Sportfest in Dusseldorf sprinten Mitglieder des Wehr
bundes 100 m aus einem Start im Liegen. Aul3erdem
werden seit 1917 auch Meisterschaften flr Frauen durch
gefuhrt.

Abb.15: Theo Koenen (Bonner FVYMannschaffsoto von 1908, Sammlung Klaus Rick)




Zu Anfang werdegr Braueallerdings absohitht ernst genommen, wie der Artikel aus dem
Jahr 1896 uber einen Turnausflug des ATV Bodbwelytes schon DarAbteilungen

gibt, wir&chnelllaufen &ie nuals Jux neben z.B. Garnwickeln angeboten.

uehmer. Fiv bie Turner waren ber amerifanifdhe Decifprung, Stein-

ftofm und Ringen vorgefehen; bic Domer vompen wm Preife durdh
Gharnmwideln wnd Scnelllanfen; bie Sinber muften im Sadlaufen,

Abb. 6: aus dem GenerAhzeiger vom 8.6.1896

Der erste bekannt gewordene Start einer Frau stammt vom 20.9.1908, als bei d
Vereinsmeisterschaften des BTV die 100 m von den Damen Miiller, Duell und Lanser best
werdenDie erste bekannte 10Raiteiner Fraist14,5 sec, die Mimi ChrisséWv)1919n

einem Sechskampf auf den Poller WieserMamzeeRarscheidt vom ATV Bonn verbessert
diese Zeit 1920 auf 14,2 sec, Fini Schnabel vom Bonner TV kurz danach auf 13,9 sec. St
1921 ist es die 17jahrige Anna Krutwig vom ATV Bonn, die den Rekord tber 13,5 sec auf
am 6.8.19Xei@rt.Im Siegkreis werden vergleichbare Zeiten erst 1929 gelaufen. Es ist Mari
Romvom TV Konigswintie nach 13,5 sec beimGanfesam 1.9.1928 Limbach 13,2

sec lauft.

Die ersten Zeiten von 11,0 sec stellen 192arkedlannbei den Gaumeisterschaften der
Kraftsportlen Koblenz auf, es sind Peter Ark und Nikolaus Foltz vom KSWAMEXEI0 Bonn
1921holt auch der Siegkreis Beim Gauturnfest in Erpel steigert sich der eher als 400 m
Laufer bekannte Friedrich Nikolaus vom TV K&nigswinter auf 11,1 sec.

Die erste DMedaille flr den Kreis holt Jupp Jérissen vom Bonner FV, der 1922 fir die Uni Ba
in 23,2 sec Vizemeister tber 200

m bei den deutschen Hochschul
meisterschaften in Darmstadt

wird. Das ist nicht Kreisrekord,

denn der Bonner Dreispringer

Urban de Weldige (BFV) ist 2

Jahre vorher am 18.7.1920

schon 23,0 sec gelaufen.

Der erste Sprinten Siegkreis
der versucht die 11-Beariere

Zu unterbieten, id& Eitorfer
Richard Claus. Inzwischen fir
den VIL Siegburg startberechtigt
lauft er bei einem Sportfest am
| 25.8.1929 in seinem Heimatort
Eitorf 11,0 sec.

Abb. 7: Richard Claus (VfL Siegburg) beim Staffellauf in Hi&8ammlung Axel Claus)

Leichtathletik ist in den-20®t 30edahren kein Privileg von LeichtaVfdegien. Praktisch
alle Vereine haben ihre Meisterschaften. So ist z.B. Bonn am 21.9.1924 Austragungsort de



Gaumeisterschaften der Schwergewichtsvereine, aufgeteilt in Gewichtsklassen. So ist
Siegerzeit im Leichtgewicht 11,8 sec, im Mittelgewicht 11,6 sec und im Schwergewicht auch
sec. Auch der spatere Kreisrekordler im KugelstoRen Atsch Maus g@énvidrhen

Jahren flr einen Kraftsportverein Gaumeister tiber 100 m.

%
>
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Abb.18 : das erste in der Deutschen Reichszeitwom 27.5.193uderdffentlichte Foto eines
Kreissportfestes zeigt den Zieleinlauf der 100 m beim Venusbergsportfest 1931, rechts der
Konigswinterer Schmitz
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Abb.J9: Ernst Ruyter (Uni) vor Jos&z8paniak (VfL) und Rudolph Zoumer (BFV) in der Gronau
1932 (Deutsche Reichszeitung vom 10.5.1932)

Bis zum Kriegsanfang bleibt der Sprint die Domane des TV Konigswinter. 1928 und 1929 st
3 weitere Konigswinterer die 11jhrescVereinskameraden Nicelausinter ihnen auch
der Mehrk&dmpfer Erich Seyboldt, debeiamm 24.8930 im Vorlauf der Gaumeisterschaften



in Bergneustadt auf 10,9 sec steigert. Ub
wird er allerdings im Endlauf durch seinen
kameraden Josef Schmitz in 10,8 sec, der im
fur den Bonner Turnverein schon 10,9 sec g
war.Seyboldt unterbietet 1929 auch als erste

200 m die 23 sec (22,9 sec). '

Lediglich JosedZg@paniak von VfL Siegburg st6
Konigswinterer Vormachtstellung, als er an
1930 in Siegburg 11,0 sec lauftundam 6.8. 1
200 nKreisrekord auf 22,8 sec verbessert.

Bei den Frauen werden im Siegkreis die 1:
zunachst nur eingestellt. 1934 treiben sich
Kehl vom Sieglarer TV und Ruth Schonbus
Troisdorfer TV bei den Kreismeistersahaér8.
in Eitorf gegenseitig zu ebenfalls 13,2 sec. A
sec schlie3lich steigert 1941 die 16jahrige
Jacobi von der TuRa Hennef den Kreisrekoro

Abb.20: die 16jahrige Berti Jacobi (TuRa Hen
Tochter des Fabrikanten Fritz Jacofprivat)

Als BJugendliche ist sie die erste Gaumeisterin des Siegkreises, als sie in Koln den Titel Uibe
m in 9,9 sec vor der Bonner H&mkmalistin Else Jores gewinnt. Mit 13Degdalls in
Kdlngelauferhat Berti Jacobi sich auch fur die deutscheAVeigemrdchaften in Breslau
gualifiziert, kann aber wegen einer Kviédaedung nicht starten. Da Kreisrekordlisten erst ab
1964 zusammengestellt werden, ist ihr die Gite dieser Zeit gar niEngt 20t 9ssls

Hjahrige erfahrt sie, ddee Zeit als Siegkreisred®@dahre Bestand hatte.

Abb.21 : in der Mitte die zweitplatzierte M. Nelles beim Venusbdr@®dst (Deutsche
Reichszeitung vom 27.5.1931)




, Explosionsartig verlaoft Sprindie
~ Entwicklung in Bonn. Am 5.7.
' egalisiert Martha Nelles vom Bonn
~ zunachst die 13,0 seon Krutwig
Elfriedd.isner vom Bonner FV ist
am 19.6.1932 die erste, die mit 12
~ die 13 sec knackt, steigert sichr
SilbemedaillesfGewinnerin  bei de
deutschen Hochsoheikterschatfte
am 31.7. in Freiburg sogar auf 12,
1934 ist das Jahr, in dem Martha
erstmals im Kreis mit 28,4 sec ein
m- Rekorerzielt1935 erfolgt dann
groR3e Steigerung der 17jahrigen
Winkels vom Godesberger TV.

Abb. 22Martha Wenz (BonnenFV (J. Holthausen : Sportgeschi
der Stadt Bohin

Abb. 23 Elfriede Lisner (Bonner FV (Deutsche
Reichszeitung vom 13.8.1932)

Bei einer Sichtung Ader
im Mai entdeckt wird sie nach 12,6 sec sciBdonn

am 7.7. westdeutsche Meisterin in Trier mit 12,5 sec,
steigert sich am 28.7. in Mulheim auf 12,4 sec und
wird am 3.8. im Vorlauf der deutschen -Meister
schaften in Berlin 2. in ph&nomenalen 12,2 sec, am
Jahresende der geteilte 3. Platz in der deutschen
Bestenlistend Platz 7 in der Weltbestenliste

Den Endlauf verpasst sie durch einen verschlafenen
Start im Zwischenlauf, wird aber in die deutsche
NationaMannschaft aufgenommen. Am 21. Juni
1936 lauft sie beinternationaledportfest in Koln

mit der deutschen 4 x 10{taffel zweimal
Weltrekord, im Vorlauf 46,7 sec, im Endlauf 46,5 sec,
wird aber fur die Olympischen Spiele nur als Ersatz
nominiert. 1937 wechselt sie zum SSV Kéln und wird
dort zweimal deutsche Meisteri@@beiMit ihren
Bestzeiten von 12,1 sec und 25,1 sec steht sie in den
ewig@n deutschen Vorkriegsbestenlisten au Platz
und 4.

Abb. 24 Grete Winkels (Godesberger T\(Jahrbuch der Leichtathletik 1956)

u



Die200 m ist sie in Godesberg noch
gelaufergllerdings startet sie wahrend
Studienzeit bei den deutschen Hoeh
mesterschaften 1940 und 1941 fir di
Bonn und holt 4 Sprinttitel, dabei lauft
200 min 25,5 sec.

durcreinKreisereindvitglied gelingtide
Kuck (Bonner FA939, als sidie Bestzei
1939 auf 27,2 sréicktehe Martha Nellg
nach ihrer Hochzeit mit Heinz Wen
Rekord 1940 auff€ec verbessert.

Uber 100 m sind ihre groRBen Ge
spielerinnen Anneliese Kater (12,4 se
Anneliese Wolter (12,6 $ajle erringe
1941 bei den deutschRmgendmeiste
schaftenin Breslau mit dgeweilige
Gebiet\uswahlstaffel eine Silbermed
T

, Abb. 3 : Anneliese Kater und Anneliese Wolter
(Sammlung Bolsinger)

& Den 100mvianneRekordon Joseph SchnfiizBonn
¢ stellt 1934 Rudolph Zoumiti0,9 sec ein

Im Dezember 1934 fintetBonn und Siegbudig

& Verpflichtung der Olyrimiwvarter statt. Alleine aus der
Leichtathletik sind es 31 Bonner 27 Siegburger
Sportlg praktisch alle Kreismeister, die in Zukunft von sich
behaupten kénnen, im Olympiakader zu sein.

1935 also in Vorbereitung auf die Olympischen Spiele,

durfen in Deutschland erstmals Startblocke verwendet
werden, obwohl die schon 1929 in Amerika erfunden
worden sind. Dann verbessert sich 1938 der 19jahrige
Helmut Virneburg vom Post SV Bonn bei einem-Sichtungs
rennen Ende Oktober auf unglaubliche 10,5 sec. Es
~ herrscht dabei zwar merklicher Ruckenwind, das hindert
jedoch damals nicht an der Aufnahme in die deutsche
Bestenliste, in der diese Zeit auf einem 10fach geteilten
ersten Platz gefuhrt wird.

Abb. 26 Rudolph Zoumer (BEV / ASV Kolrfbvenska Dagsbladet Arsbok Idrottskronika 1938)




Erst nach 2010 wird bei Nachforschungen festgestellt, dass diese Leistung wohl unter di
Ruckenwind von mehr als 2 m/sec begunstigt fallen muss. Helmut Virneburg kommt nie r
" L1 AT, auch nur annahernd in
o, Tk “ die Nahe dieser
- Fom Leistung. Seine
eigentliche Domaéne
sind die 200 m, tber

die er am 29.7.1938 in
22,6 sec 4. der
deutschen Junioren
Meisterschaften in
Breslau wird. Den
Kreisrekord verbessert
er am 12.6.1938 sogar
auf 22,0 sec

x L™

Abb. Z:die ersten in Deutschland epten Startmaschinen wa
riesige Blocke, die fest iBonden verankert waren (Genera
Anzeiger vom 2.8.1938)

Nach dem 2. Weltkrieg fangt man sowohl in Bonn a
Siegkreis wieder bei Null an. Das Besondere in den erst
Ist, dass die britische Besatzung fir 3 Jahre die Verwer
Startpistolen verbietet.

Es sind die Vorkri&ars, die bei den Mannern von sich |
machen. Bei den deutschen Meisterschaften am 25
Frankfurt belegt Helmut Virneburg tber 200 m Rang 4, 1
Rang 6. Im gleichen Jahr stellt Heiner Sprakel vom BFV
m aldVieister der Britischen Zone die 10,8 sec tber 100 rf
wird bei den deutschen Meisterschaften 8.

Den Kreisrekord tiber 200 m von Helmut Virneburg verf
am 14.6.1947 auf 21,9 sec. Und 1948 belegt Rolf Nahtf
vorher auf Platz 1 der deutschen Jugendbes$ieintiste) M
Nurnberglatz 6 Gber 100 m. Trotz Starts durch eine Sta
sind die Ergebnisse aber bestenlistenreif.

Abb.8: Helmut VirneburdSchwarzjackenpost des BFV von 10§




Zwei Jahre spéter belegt er g
bei der DM in Stuttgart in 10,9
noch einmal Platz 8. Danach gi
bis 1961, als Theo Blank (LA
Godesberg) bei den Junioren
5 belegt, keine BMilnahme me
durch Kreisathleten im Sprint

1948 versucht man auch wigs
die besten deutschen Jugendli
bei einer Meisterschaft startejgy
lassen. Bei den probeweise
7.8.1948 in Stuttgart durchge
ten deutschen Jugendmeis
schaften gewinnt Roman Be
(Godesberger TV) in 11,1 sec
100 m die Silbermedaille.

Abb. 9 : Rolf Miinks 1950 in der Bonner Gronau

(Generahnzeiger vom 30.5.1950

Zeit lauft wie die deutsche Meisterin.

spater auf 12,5 sec verbedsdBonn dauers

. Winkels aufL]9sec verbessert.

Abb. 30 Christel Neukirch (Bonner FV{GeneraAnzeiger vom 5.7.1951

Bei den Frauen verbessert Christel Neukirch am
5.8.195@ls Bronzemedaiféawinnerin bei den
deutschen Meisterschaften in Stdéga&®0 m
Rekordzunachsauf 26,1 sed Jahr spater bei

den DM in Dusseldorf wird es sogar\&aber

sie mit neuem Kreisrekord von 25,6 sec die gleiche

Im Siegkreis dauert es bis 1957, ehe mit Wiltrud
Knecht erstmals eine Frau 200 m lauft (27,8 sec).
Und die 100 -Bestzeit der Henneferin Berti
Jacobi wirsogarerst am 3.7.1960 durch Frauke
Eisfeld (SSV 05 Troisdorf) auf 12,7 sec, 1 Jahr

letztlictbis 1967, ehe Marianne KBghjy vom
LAV Bad Godesberg tiéd rRekord von Grete



Diese Zeit stellt schon 1 Jahr spater Veronika Taudien
(DJK Eintrach® Bonn) am 21.4. bei der Bahneroffnung
auf dem Venusberg ein.

Noch besser ist MariaBo#igiber 200 m. Nach 25,0

sec und 24,5 sec im Jahr 1967 steigert sie den Kreis
rekord 1968 in Buxtehude auf 24,2 sec. Mit 24,0 sec ist
sie zwar bei ihrer Bronzemedaille bei den deutschen
Meisterschaften o
18.8.1968 in Berl
erheblich schnelle
. aber leider weht d
Wind etwas zu star

Abb31: Frauke Eisfeld
(SSV 05 Troisdorf

(privat)

Nach ihrem Wechs
zum ASV Koln gewi
sie 1970 mit der de
schen 4 x 200%taffel =
die Silbermedaille b
den Halleneuropame
terschaften in Wien.

Abb. 32 :Veronika
Taudien (General

Anzeiger 1969)

Abb. 33Marianne Bollig (Bonner Rundschau 1968)




Abh 34: Siegfried StraRer wird 1953 Westdeutscher Hochschulm&iSsenmlung Stréi3er)

Abb.35: Harald Feuerherm (privat)

Bei den Mannern dauert es im Siegkreis 23 Jahre,
ehe am 13.9.1953 Siegfried Stral3er, der Sieger
der Westdeutschen Hochddbidterschaften,

die 10,8 sec von 1930 einstellt, sogar 32 Jahre
dauert es, ehe 1962 Harald Feuerherm (SSV 05
Troisdorf) den Sieggmekord am 13.5. auf 10,7
sec verbessert.

Im 200 mhauf dauert es ebenfalls 20 Jadwer

der Siegburger Siegfried Suttmann den Rekord am
28.6.1953 auf 22,7 sec verbessert, ehe 1960 bis
1962 Harald Feuerherm die Zeit bis auf 22,1 sec
verbessert

Ab 1963 beherrscht im Siegkreis Hanno Rheineck
(Siegburger TV) die S{@m@ne. Die 100 m lauft

er mehrfach in 10,7 sec, bevor er sich am
29.6.1968 im schwedischen Kyrkhult auf 10,6 sec
verbessert. Seine Lieblingsstraokeaber die

- 200 m, auf der am 2.6.1963 den Siegkreis

Rekord auf 21,9 sec verbessert



Sein Nachfolger beim STV steht eigentlich
schon fest. Der Blankenberger Dietmar
§ Laufenberg lauft 1967 nach heutiger Rech
nung als Ui8thlet 10,9 selach Platz 8

bei den deutschen Jugendmeisterschaften
wechsekrzum ASV KolIn. Dort wird er mit
deren Juniorenstaffen 1969 bis 1971
3mal deutscher Meisted belegt mit der
Mannerstaffel Platz 4.

Abb .36 : Hanno RheinedSiegburger TV) (privat)

Abb 37 Dietmar Laufenberg (Rundschau)

In Bonn muss man bis 1957 warten, ehe Klaus
Forster vom BFV, besser bekannt geworden
als leitender Steuerfahnder in St. Augustin,
. der in den 80&ahren die Fli@penden
Affare aufdeckt, den 10Bakord bei den
deutschen Hochschulmeisterschaften (2.) am
~ 1.7.1957 auf 10,7 sec verbessert, lauft als
. Vizemeister am 4.8.1958 sogar 21,6 sec uber
¥ 200 mNach seinem Wechsel zum ASV Kadln
: ist er mit der Kolner 10 x 1-@arffel auch
B kurzfristig deutscher Rekordhalter.

Abb.38: Klaus Forster, schon ASV KolnFachzeitschrift Leichtat2&ikns)




Abb. 9: erste elektrische Zeitnahme beim deutschen Turnfest 1958 in Minclidonnefer
Zeitung 26.7.1958)

Beim deutschen Turnfest am 20.7.1958 in Minchen erprobt man erstmals eine elektrische
nahme. Jede Bahn endet in einem eigenen Tor mit einem Zielband. Das Zerreif3en dieses
bands I6st in dem schwarzen Kasten eine Uhr aus, die abgestartdanadrden ist. Das
Verfahren funktioniert zwar, aber die Auswertung dauert zu lange, so dass vorlaufig weite
der Hand gestoppt wird.

Abb40: Jirgen Tartz (1963), Rolf Tempelhoff (1964) und Armin Rosch (1965), die ersten drei 10,5
secSprinter des Kreises Bonn (Sammlung Uwe Plachetka)

Jirgen Tartz 1963, Rolf Tempelhoff 1964 und Armin Rosch (1965, alle DJK Eintracht 09 B
egalisieredann endlich die 10,5 sec von Helmut Vjrdiebinogz Windbegulnstigung bis zu




diesem Zeitpunkt als Kreisrekord.galten3 sind einzeln ebenfalls nur bei deutschen
Hochschulmeisterschaften erfolgreich.

Jurgen Tartz und Uwe Plachetka holen 1962 Gold und Bronze tber 200 m, Armin Rosch
Silber ebenfalls tber 200Dadlir kann Rosch SICh aber m|t einem mternatlonalen Titel
schmicken. Bei den EiliopaMeister ) -
schaften 1963 in Saragossa gewinnt
200 m in 22secund wird tber 100 nn2
10,9 sec Entscheidende Fortschritte
Sprint, besonders bei den Frauen, gib
1970. In Konigswinter ist 1969 die
Rekortamahn Deutschlands entstan
Bonn bekommt 1 Jahr spater eine Tart
mit 8Rundbahnen.

Am 14. Juni 1970 finden auf dem -U
sitdtssportplatz in Bonn zum letzten Ma
meisterschaften auf Asche statt. Die
TrainingBedingungen auf der Tartank
lassen ider Folge Bonn die Bestleistung
nur squrzelnGleichzeitig haben sich a
der Bonner SC, LAV Bad Godesberg u
Eintracht 09 Bonn zum LC Bonn z(*=
mengeschlossddamit entfalberauch die
Teilnahme an DM€isterschaften

AbbA41: Jiurgen Tartz im 200-Emdlauf bei den deutschen Hochschulmeisterschaften 1962 vor
Uwe Plachetka auf Rang 3Sammlung Uwe Plachetka)

Im Siegkreis stellt Renate
Rhein (Siegburger TV) 1966
die 12,5 sec von Frauke
Eisfeld ein, 2 Jahre spéter
verbessert Brunhilde Lake
(STV) den Rekord auf 12,4
sec. Richtig durchgestartet
Ist Renate Rhein aber, als sie
1968 zur DJK Eintracht 09
Bonn wechselhre Verbes
serung auf 12,1 sec, windbe
gunstigt sogar 11,9 sec, ma
chen sie zu einem unver
zichtbaren Mitglied der-Bon
ner Sprintstaffeln

Abb42: Renate Rhein (weilRes Trikot) und Brunhilde Lake (re¢BispkreRundschau 1967)




Mit den Staffeln gewsimatvon 1968 bis 1970 6NDidaillen, 1mal Gold bei den Juniorinnen,
2mal Silber und 3mal Bronze.

Im neu gegrindeten LC Bansichas Bergisct,
Gladbackkommend970u.a. aucldie Sprinterii
Annelie Wildedamalige Bestzeit 12,1 ssge
meldet. Bei den deutschen Hallenmeisters
erringt siauf Anhiethe Silbermedaille tiber 20(
gehort deshalb bei den 1. Hallespameistel
schaften in Wien zur deutschen 4 x-2@0feh
die u.amit der friheren Godesbergerin Mar
Bolligebenfalls Silberringt

Im Sommer gehort sie in Budapest zur d
Europg&CupMannschaft, mit der sie als Sta
ferin die Silbermedaille, gewinnt. Die 4 x .
Staffel, in der sie Position 2 besetzt, siegt in 4= e
deutlich vor der DDR, das ist nur 3/10 secrnire sy "
deutschen Rekord. Bei den Halleneuropaniy o= =
schafter1971 in Sofgewinnt sipochmal Silbe Eit=—
1973 in der 4 x 2 Runf&affel in Rotterdam soga
Gold. Abb43: Annelie Wilden (BonneRundschau 1971)

Bei den Juniordfeisterschaften am 30.8.1970 im Bonner Nordpark wird sie Doppelmeisteri
tber 100 m und 200 m. Es bleiben ihre einZigexh BIMrdings erringt sie noch 8 Siltber

6 Bronz&ledaillerd Medaillen gewinnt sie tber 200 m, sogar 7 mit der Staffel, in der sie bi
1974 fester BestandteilAlst.aber die Staffel 1975 deutscher Meister wird, hat Annelie ihre
Laufbahn verletzungsbetiidgischon beendet.

Anfang 1971 hélt sie fur mehrere
" Wochen auf der in der Halle
neuen DiszipR®0 nmit 24,20

| sec den Hallafeltrekord970

und 71 verbessert sie den-Kreis
rekord tber 100 m bis auf 11,5
sec, den 1972 Brigitte Killius (LC
Bonn) einstellBrigitte ist es
auch, die die Bestmarke uber
200 m als deutsche Junioren
meisteriram 13.8972 in Berlin
auf 23,87 sec verbessert.

Abb. 44 Einmarsch der NatioAdlannschaften beim Europacup 1970 in Buddbhesh rechts
Annelie Wilden _(privat)




Diese 23,87 sec sind auch der erste
tronische Freilffteisrekord. Elektronische .
nahme erfolgt vorerst nur bei deutschen
terschaften oder internationalen Wettk&
Lange Untersuchungsreihen hatten er
dass der Unterschied zur bisherigen Ha
messung mindestens 24/100 sec betragt.

Im Siegkreis hat inzwischegrdige Zeit vo
BirgiWilkes begnren Als 15jahrigerbesseri
sie 1970mit 12,2 secden Kreisrekongbn
Brunhilde Laksteigrt sictals 16jahrigeogar
auf 11,8 sec und wird dadurch z@eng
Gegenspielerin von Elvira Pol3ekel, die
beim LC Bonn ihre Karriere beginnt.

4 : % £
Abb. 8 : Brigitte Killius (Sammlung Annelie

Wildeh

Ihren ersten deutschen Meistertitel gewinnt
Elvira am 17.8.1974 Uber 100 m, als die
deutschen Juniofdeisterschaften erneut in
Bonn stattfindelhre erstéMedaille bei den
Frauen erringte 1975mit Silbeiiber 100 m,

der erste Titel bei den Frauen erfolgt am
6.2.1976 tber 60 m in der Halle.

Birgit setzt zunachst mehr auf den Weitsprung,
verbessert sich aber auch tber 100 m bis auf
11,3 sec im Jahr 1976. Nach der Bildung der LG
| Jagermeister Bonn / Troisdorf im Jahr 1975 ist
| sie natlrlich eine enorme Verstarkung fir die 4
{ x 100 nstaffel, die9¥5 in Gelsenkirchen mit
Kdhn, Richter, PolRekel und Wilkes den deut
schen Meistertitel gewinnt.

Abb. 8: Elvira PolRekel (LC Bonn)(Sanmlung Annelie Wilden)

Birgits Sprintstarke macht sich auch der deutsche LelMéth#nidtkunutZe. nimmt sie

als Sprinterin 1975 mit auf eine AfRerdea wo die deutsche Staffel in Durham / USA als
Siegerin Weltrekord mit der 4 x 110SYaiffés [duft. 1 Monat spéater wird Birgit auch beim
Europ@okal in Nizza in der Staffel eingesetzt, swdstivedMannschaft die Bronzemedaille
gewinnt.



1975 beginnen auch fur Elvira die 4interna
tionalen Einsatze. Bei den Hallsopaeis
terschaften am 9.3. in Kattowitz belegt sie tber
60 m knapp geschlagen den undankbaren 4.
Platz. Besser macht sie es am 21.2.1976, als
sie in Munchen in LaAdekordzeit von 7,28

sec nur 4/100 sec hinter der Siegerin den
BronzePlatz belegt. Der Hohepswlke aber

noch kommen. Als Startlauferin der deutschen
4 x 100 #staffel erringt sie mit Inge Helten,
Annegret Richter und Annegret Kroniger 6/100
sec hinter der DBB den Olympischen Spie

len in Montreal die Silbermedaille.

Abb 47 Birgit Wilkes (Troisdorfer LG)(General
Anzeiger vom 6.4.2024)

Man sollte glaubenssldie viel gro3ere Bir
tber 200 m Vorteile gegeniber der nur
groRen Elvira hatte. Immerhin l&uft Birgit
1976in Bonn 23,2 sec. Aber im Juli verbé¢
sich Elvira in Ludenscheid auf 23,36 see,
Uber der Handzeit 8/100 sec b&8s@ar.verlas
sen beide ihren Heimatverein, Birgit folgt
Freund nach Wolfsburg, Elvira geht nach
kusen. Und 1978 gibt es einen erstaunlich
einlauf Uber 100 m bei den deutschen-M
schaften. Birgiird deutsche MeisteanElvira

Abb 48: Stefan Spate (Troisdorfer LG|SiegkreiRundschau 1971)

Nicht ganz so spektakuldar geht die Entwicklung bei den Manherisiegkesis stellt
zunachst Weitspringer Rolf Overath (TLG) im Juli 1971 im degéfitkdieinmeister



schaften in Eschweitke 10,6 sec von
Hanno Rheineck ein, bevor wenige M
spater Stefan Spamm Mannerlaufen
Rekord auf 10,5 sec verbessert.

Auf Bonner Seitetli Grun (IBr1971 de
erstede am 18.07. in Dal®,4 sec lau
Nachseinem Wechsel zum LC Buelit
Stefan Spate den Kreisrekord von 10
am 7.05.1972 in Ba#in. Stefan beende
seine Karriere bei den Bobfahrern, wo €
als Anschiebeates Zweierbobs von TE§

Mangold bei den \Wdtisterschaften ol
BronzeMedaille gewinmmd 1981 im Vierges
deutscher Meister wird

Lobinger(beide Bonner SC) (privat)

Bodo Gesche (LC Bonn) auf 21,2 sec.

als die Handzeiten.

die Verbesserung also 3/100 sec.

Abb50: Bodo Gesche (Bonner Rundschau 1980)

Abb. 49 Willi Griinllbernimmt den Staffelstab von Achim

Die 200 Bestzeit wird erst 1979 verbessert, und zwar von

Am 6. Juli 1982 setzt der LC Bonn bei einem Sportfest
erstmals eine elektrische Zeitmessanlage ein- Untersu
chungen in der Folgezeit zeigen, dass die elektronischen
Zeiteriiber 100 und 200um 24/100 sec schlechter sind

Erst 16 Jahre nach den 10,4 sec verbessert der Mecken
heimer Klaus Weigeldt am 15.8.1987 in Hamburg diese
Bestzeit auf 10,61 sec, nach der obigen Rechnung betragt



Anlasslich der deutschen Hoch

schulMeisterschaften 1988, die zu

sammen mit den Franzosen am
26.6.1988 in StralRburg stattfinden,
lauft Klaus als Sieger tber 200 m
21,36 sec,

. Abb.51: Klaus Weigeldt (LG Meckenheim) (General
Anzeiger 1982)

' EinJahr spatewvahrend eines Studienaufenthalts in den
USA kann er diese 3Aeit 29.4.1988 Eugene / USA auf
21,11 sec steigern.

Abb. 52 :Manfred Bauche (LC Bon
(Generahnzeiger 1999)

Nach seinem Wechsel zum ASV K@=
Jahr 1990 wird er mit deren 4 x 4(
Staffel viermal deutscher Meister.

Den Platz von Klaus in Meckenhei
danach u.a. Markus ThamnsBeson
ders auf der 200Strecke nahert er si
mit seiner 1991 gelaufenen Bestze
21,43 sec dem Krekord.1991 und
1993 wird er deutscher Polizeime
Uber 200 ngeine grolten Erfolge errs™
erjedochals er 1990 und 1992 je
PolizeEuropameister mit der deutsc
x 100 niNationabtaffel wird

Abb53: Markus Thamm (LG Meckenhe
(Bonner Rundschau 1992)




