Die Geschichte des Langstreckenlaufs in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis
Von Wolfgang Rehmer

Als im Jahr 1817 in Bonn, Siegburg und Kénigswinter die ersten Turnplatze esinchtet werden
dort keine Méglichéeitorgesehgliingere Strecken zu laldas.ist auch nicht nétig, weil

bei den Turnedie langste Laufstrecke angelehnt an die antiken Olympischen Spiele 180r
betragtLediglich eine Schlangelbahrorhanden, in der die Turner ein shgufstil
veranstalten. Die Kérperhaltung ist vorgesctael@pberkorper ist aufrediat, Hande

werden mit Daumen nach hinten in die Hilemgesdie Knie werden hochgehracht
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Abb. 1 StitLaufen auf einer Schldngelbahn um 18Www.turnverbakdin.de)

Ausdauersport ist iaseh ersten Jahren ein Beruf. Es gibt die sog-L8afereltlie bei
fehlender Kutschenverbindung oder schlechter Wegstrecke Nachrichten in abgelegene !
bringen. Gute Berufslasbien angeblibis zu 200 km am T@gchafft habddber diese
Schnelllaufer wird im Artikel StralRenlauf berichtet.

Die einzigen, die sich in den Anfangsjahren intensiv um den Ausdauersport bemthen sinc
englischen Studenten der Uni Bonn, die sich im Bonf@&ulCocganisiert haben. Nach

einem ersten Sportfest am 4.6.1862 veranstatianwsadeream 20.11.1862 in den
Endenicher Bendéei dem auch ein Lauf Gber 2 englische Meilen (= 3.219 m) gestartet wird.

seriptp. Mun begann ein Wetirennen, veffen Concurrenten
iwet engliide Meilen, v. b ¥ mal um bven guna:tt
Spielplag berum ju laufen batten. Mr. Meollop war der
erfic am Plage, bierauf folgte Mr. Marwell une Mr. Beft,
Reim E_-_adt{ﬂl;frn fiegte Mr. Stabled, Hud ein FMeits
renmen fur Knaben ward arrangict, wobei ein MNei .
ot it Meiner Mord

Abb2:ausderBonner Zeitung vom 211862




Ein deutscher Konkurremticstam Start. Auch in den Folgejahren sind es nur die in Bonn stu
dierenden Englander, die sich dem Ausdauerspory ariiénrfeg findetden Turnverein

nochkein Lauftraining statt. Die einzigen, die sich um lange Strecken bemtihen, sind die Wan
vereineAber in denen wird marschiert

Frihe Versuche in den Turnvereinen, ihre Mitglieder dem Publikum auch im Ausdauerspo
prasentiereminden in solchen Veranstaltungen, wie sie am 2.4.1i882.in\Gdtkrieg
zerstorten alt@eethovenhalle in Bonn stattfinie@in Bonner Turner gegen den irkernatio
nalbekannten Schnelllaufer Fritz K&pernick antritt.

Abb. 3 aus der Bonner Zeitung vom 3.4.1882

Die Zuschauer in der Beethovenhalle stehen in der Mitte und bestaunen diedbeiden Laufer
unter den Galerien Runden vor8etmaaufen. Fir Gustav GalRme vom Bonner Turnverein
bedeutet das, dass @43 m in @min gelaufen,istin 5 kifchnitt vofast19 min
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Abb. 4 die 1870 in der Briickenstral3e, heute Berliner Freiheit, gebaute alte Beethovenhalle
(Generalnzeiger vom 18.11.2020




Die Vernachlassigung des Ausdauersports in den Tubeve@eigelb 1886 der 1. Vorsitzen

de des Bonner TV, gleichzeitig Mitglied im 5képfigessAeisdeltischen Turnerschaft zur
ForderungvonJugamch d Vol ksspielen, in einem Beitr
aber zunachst kein Gehdor. Weiterhin gehért zur Brofilhooniggsten nur das Stillaufen,

das in Gruppenstarke ausgefthrt wird.
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Abb5: Dauerlauf mit Armbewegungen in der Bonner Zeitung vom 2.7.1889

Erste Anzeichen daflr, dass man auch in den Turnvereinen angefangen hat zu laufen, erk
man in demken eingeschobenen Zeitungsartikel in der Bonner Zeitung vom 2.7.1889 Uber d
10. GatTurntag in Konigswinter. Der Unterschied des Laufens zum bisherigen Stillaufen mu
dem Schreiber des Artikels so deutlich gewesen sein, dass er ausdriuckliehrauf gas Lauf
Ar mbewegungen® hinwei st.

Abb.6 : StitLaufen der Turner bei einem Turniest1890jetzt dirfen auch die Arme bewegt
werden (aus Hajo Bernett : Leichtathletik im geschichtlichen Wandel)

Der deutschen Turnerschatft ist aber diese Art einer sportlichen Betatigung weiterhin suspek
allem stort sie sich daran, dass Dauerlaufer regelmafig das Gleiche machen, wahrend do



den Statuten steht, dass an den Turnabenden alle Teilnehmer samtliche Ubungen mac
missen. Man nennt diese Art der sportlict

Eine Belehrung fur die Turnfeste folgt auf dem Fuf3e. In der Ausschreibung zum 10. Deuts
Turnfest in Hannover am 21.6.1891 findet man deshalb folgendBiePésshereitung

eines WetTurners durch sod.rainierenst eines Turners unwuirdig. Bei der Anmeldung

haben die Vereine die Versicherung abzugeben, dass die Angemeldeten nicht unter
Vernachlassigung des Berufes eigens trainiert haben. Ohne diese Versicherung ist die
Anmeldung unguiltig."

Bis in die 308ahre wird es diese ablehnende Haltung der deutschen Turnerschaft geben, d
u. a. deswegen auch einen Start deutscher
Athen ablehnt. Trotz dieser ablehnenden Haltung der D% deutsohe Turner und
Leichtathleten bei den Olympischen Spielen in Athen und werden deshalb aus der Deutsc
Turnerschaft ausgeschlossen.
freuy Statt. Biclpuntt war der rudtylap. ﬁuﬁ&’fﬁiiﬁﬁ%ﬁ ‘war fol

endeS: erte Abtheilimg. Babuiibergang Godesberg.  Ablauf 9,15

(ovgend. AIE Erfter lanate an anf dbem Arubtpla Jofef SdHmil

wmn 9,35, batte alfo genan 20 WMinuten file die {iber 5 Kilometer lange
Stvede gebrandit. Hweiter war der Cehrling Redhen (21 Minuten).

Abb.7: GeneralAnzeiger vom 14.9.1896

Die ersten langen Strecken im Kreis werden nicht auf der Bahn, sondern auf der Stral3e gela
Zuerst versucht man sich nur bei den Zéglingen. Am 13.9.1896 veranstaltet der Bonner T
seine Zoglinge einen 50@&uf, der vom Bahntibergang Godesberg bis zum Arndtplatz fuhrt.

Der Sieger Josef Schmitz bendtigt fur die Gber 5 km Ian_ “y
20 min.Wie man an dem Zeitungsausschnitt sieht, wirdg ===
noch in ganzen Minuten von der Taschenuhr angegebe

Populéar ist am Anfang die deutsche Meile, also der
7.500 m. Den ersten 7.5A0anf im Kreis veranstaltet
FuRRballclub Borussia Bonn am 30.4.1911 auf der St
schen Endenich und Duisdorf. Der Siegané&dfist als Fu
baller bei Borussia Bonngédr als Radrennfahrer beka
gewordene Robert Bowinkelmann, b&8otgh. Das en
spricht einer 500&Zmischenzeit von 19:20 min. Wenn
will, ist das der erste Kreisrekord. Am 17.8.1913 veran
FuRballclub Normannia einen Straleidenddllsiber eine
deutsche Meile. Sieger ist August Klaser vom Veranst
min, entsprechend einer 50d@itmvon 18:40 mider erste
5000 mLauf auf der Bahn firade29.8.1920 in Bonn statt.

Sieger Berchem vom Bonner FV lauft 18:06,4 min. '

Abb. 8 Robert BowinkelmariBorussia Bonn) (J. Holthausen : Sportgeschichte der Stadt Bonn

Populéar werden die langen Strecken inerkréisch Hans Kastenholz, de® ©82h
Siegburg einheiratet dort nicht nur die Leitung des Siegburger TV tUbernimmt, sondern al



1928 auch Vorsitzender desreSes Siegburg wird. Im Trikot des Kélner BC gewinnt er am
25.8.1918 in Berlin den deutschen Meistertitel tUber die
deutsche Meile in 25:29,2 min. Nach seinem Wect F i
Siegburger T\bekommen die Kreisrekorde Uber|
Langstrecken gleah sehr hohes Niveau.

Am 19.6.1924ird eBldkreismeister tiber 5000 m in 1¢€
min.Seit Mai steht der Kreisrekordrzahéhm selbsthon 3
auf 16:24, 1 miber Sudkrenst nach dem Ende des
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Das Jahr 1922 -bg
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mit einem 5. Platz &
dendeutschewald %
laufmeisterschafte
in Dresden.

Abb9: Albert Kilpmach den deutschaiatllaufmeisterschaften (Sammlung Helmut Fuchs)

Abb10: Jean Kastenholz im Trikot des VfL Siegbhfagu s ., 1 0 0 J a hDreeu tLseci hcl hat nadt
Band 7)

Die Rheingaumeisterschaften hat er nach Siegburg geholt, und er revanchiert sich mit ¢
Meistertitel Gber 10.000 m in Kreisrekordzeit von 3AMéEg2memer Verkehrssperre durch

die Besatzungsmadatf niemand aus dem Rheialantl6.Juli 1928 den Leichtathletik
Wettbewerben beim Deutschen Turnfest in Minchen tBilnétansrKastenholz von der
Besatzungsbehorde keine Erlaubnis erhiatten®i@nze der franzésischen Besatzungszone
legal zu Gberquereniisen er und Albert Kilp aus Brauwsiemit Kastenholz befreundet

ist, zunachst auf Schleichwegen zwischen Hennef und Uckerath den unbesetzten Teil
Rheinlands erreichen.



In MUnchepelegt ePhtz5 vor Albert KilpiteinerZeit von etwa 16:30 il nur ein Teil
Westdeutschlands franzosisch besegbtisis 1 Woche spdewestdeutsche Meister
schafteneine fir den besetzten Teil in Disseldorf, eine weitere flr den unbesetzten Teil
Iserlohn. In Dusseldorf lauft AlbgmdGipBrauweiler) am 28s7Vizemeister tber 5000 m
16:12,0 mianach entscheidet er sich, nach Siegburg in die starke Laufgruppe zu wechselr

Hans Kastenholz wird Uber 10.000 m nur 3sssidhnaabei Paul Ziegler (TV Konigswinter)
geschlagen geben, der in 34:53 min bis auf 8 sec an den Kreisrekordazeradieghemt.
hatte schon 1922 den Kreisrekord tber 3000 m des Godekbharg#iaas von 10:26,1
min auf 9:48,4 min verbessert.

Der 1. November 1923 ist fur die Turnvereine in Deutschland ein entschBigender Tag.
Leichtathletkbteilungen der Turnvereine mussen sich namlich bis zu diesem Tag flr ein
Mitgliedschaft in der Deutschen Sportbehdrde oder der Deutschen Turnerschaft entscheidel
1924 gibt es deshalb getrennte deutsche Meisterschaften find' T8puetler”. Obwonhl

kaum ein Verein mit dieser sog. reinlichen Scheidung einverstanden ist, entscheidet sich
Vorstand des STV anders als der Bonner TV fledsehitgin der Deutschen Turnerschatt.

Die Langstreckler des Siegburger TV grinden daraufhin am 27. Januar 1924 einen neuen V¢
den VIL Siegburg, der sich der Deutschen Sportbehorde anschliel3t.

Nicht nur in Slegburg g|bt es damals gute Langstreckler D&eBoDverbessert 1923
Carl Plate (BTV) in Koln auf
9:40,4 min, 192einrich
Nicolaus (TV Konigswinter)
in Bonn auf 9:38min und
1925 der 17jahrige Gott
fried Pesch (ATV Bonn) auf
9:26,0 min. Uber 5000 m
steigert Albert Kilgen
Kreisrekordon Hans Kas
tenholzam 30.8.1924 auf
16:08,0 mirBei den am
26.4.1925 erstmals adsge
tragenen Deutschen Wald
laufMeisterschaften  der
Turner in Rathenow bei
Berlin  erringt Heinrich
Nicolaus dann sogar die
e - Bronzemedaille.

Abb. 1: Josef Schlemmer, Jean Kastenholz und Albert Kilp als deutscher Waldlaufmeister 1926
(aus Festschrift 100 Jahre Siegburger TV 1962)

Noch besser wird es 1926. Am 11. April finden In Siegburg zwischen dem Platz an
LuisenstralR3e und den Waldungen am Gut Rothenbaum die Deutséfiersiéfaicheadifen
statt. Uberraschenderweise gewinnt der VfL Siegburg in der Besetzung Jostfr3chlemmer



KastenholzndAlbert Kilp den Titel in der Mannschaftswertung. Josef Schlemmer belegt in d
Einzelwertung aul3erdem Platz 6, Albert Kilp Platz 9.

Abb. 12 Einweihung des Oberkasseler Sportplatzes am Mérchensee (@P65Festschrift 100
Jahre TuS Oberkassel)

Die nachste Uberrasghenfiolgt bei der Einweihung der neuen Platzanlage am Oberkasseler
Marchenseam 6.6.1926&ottfried Pesch (ATV Bonn) gewinnt denlﬂlﬁ(]rng'OG,S min,

das ist nicht nur neuer Krei~“gmmm «
kord, sondern auch deutsc .
TurneRekord.Bei den deut
schenTurnemeisterschaften, d
es wegen der-
dung*® seit 19
uber 5000 m Platz 6, entsche
sich danach fur die 1500 m.

Als Kreisrekord hdik 3000 m
Zeit nicht lange, denn Jo
Schlemmer verbessert den &
kord ani8.7.1926h Krefeld un_
4/10 sec auf 9:06,2 rAim. 18.7.

wird er in Duisburg westdeutsgses
Vizemeister (ber 5000 mj _

16:30,7 min. . igh

A 1y £ . A A L,
Abb.13: Gottfried Pesch 1929 bei seinem deutschen Turnerridiskéiber 1500 m in Kassel,

das erste ZeitungsSoto eines einheimischen Sportlers, das der Generalanzeiger am 14.8.1929
bringt




Auch fur Albert Kilp lauft das Jahr 1926 hervorragend. Nach 15:54,1 min am 22.8. in Aac
steigert er sich am 12.9. in KdIln sogar auf 15:47,2 min. Das bringt ihm eine Einladung
Internationalen nach Dusseldorf. Dort belegt er nur 2 Tage speétter-imniem &aavo

Nurmi, der in 14:51,2 min gewinnt, in Westdeutscher Rekordzeit von 15:29,0 min Platz 4.

Das Jahr 1927 beginnt mit einer Hiobsbotschaft. Hans Kastenholz hat sich bei ein
Trainingssturz den Knochel gebrochen und fallt fir die deutscHdeiMé&akitaaftém
Heilbronaus. Trotzdem gewinnt der VfL Siegburg in der Besetzung Kilp, Schlemmer und Rut
die Bronzemedaille. Zwei Kreisrekorde verbessert Albert Kilp in diesem Jaint 828h, bevor

zu Dusseldorf 1899 wechselt. Zunachst bleibt er am 26.5. in Diren in 8:57,2 min als er
Kreisathlétber 3000 omter 9 Minuten, und beim &ttenalen in Koln am 2.8. gewinnt er den
5000 rauf in 15:20,0 mIhJahre spater lauft er flr Disseldorf als deutsch&f&561@0 m

mit genau 15:00,0 min deutschen Rekord. Josef Schlemmer Weehdatl®2dingt nach
Hamburg und wird dort mit dem Polizei SV Hamburg noch zweimal deutscher Waldlaufme;
AulRerdem wird er bei den Norddeutschen MeisterschaftBral®2chwedgiber 5000

m und 1928 Hannové&torddeutscher Meister mit der 4 x 15@@feh

Es gibt in unserem Kreis keine Disziplin, in der auch kleine Vereine so erfolgreich sind wie
der Langstrecke. So wird z.B. der Jugendliche Hallberg vom SV Lohmar 1926 westdeuts
Vizemeister im Waldlauf, 1927 ist die Reihenfolge bei den WeBtdegésahaaister

schaften der Mannschaften SV Lohmar vor Viktoria Geistingen, 1929 witslal@ Junioren
schaft des TuS 07 Oberlar mit Sesterhenn, Beckmann und Heyermann westdeutscher Walc
Meister. 1930 wird der Jugendliche Josef Bertram vomoriVweisadedtscher Turner
Vizemeister im Waldlauf, Peter Knobloch (DJK Siegkraft Siegburg) erringt im gleichen Jaht
Titel eines westdeutschen Waldigehdmeisters bei den Sportlern und 1936 wird Gau
Waldlaufmeister bei den Junioren August Funisv8eelScheid. Fir alle ist dies das
Sprungbrett fur einen Ubergang in groRere Vereine.

Abb .14 : Start zuniOkmLauf in der Mitte Peter Knobloch (Bonner F{[Generalhnzeiger vom
27.10.1936)




Nach einer leichten Durststrecke gibt es ab 1934 die néchsten Erfolge. Peter Knoblc
inzwischen zum Bonner FV gewechselt, wird am 8.7.1934 in Kbbmeiskau iber

10.000 m in Kreisrekordzeit von 34:30,0 min. Den Kreisrekord Uber 300@mveargessert
spater auf 8:56,0 min. Ebenfalls als Vizemeister bei den Westdeutschen Meisterschaften in
ist es am 7.7.1935 Peter Herchenbach vom TV Hennef, der den Rekord weiter auf 34:09,C
driickt. 4 Sekunden schneller ist am 26.6.1938 der &isbbed&e August Funk (VfL
Reichsbahn Siegburg) als\Geameister in Aachiglit. 33:33,6 min ist dann am 19.6.1936
HanBungartz (Post GodeshkaggErste unter 34 rdier diese Zeit aldes.den Niederrhein
gruppenkampfen der SA in Duisburg lauft.

Abb. 15Mit Kreuz iiber dem Kopf Hans Bungartz, hier schon im Trikot des Bonn&dsiéral
Anzeiger vom 28.3.1938)

Peter Herchenbach, bei den westdeutschen Meisterschaftds i rigr.000 #nauf
platziert, wird 1 Tag spater auch im S0 Dritter in 16:01,0 min. Bei den deutschen
Meisterschaften am 4.8.1935 in Berlin konzentriert er sich nur auf dieserelrze®igecke
im langsameren der beiden Zeitlaufe Platz 6.

Nach Kriegsende ist es fir dielléietgathleten schwer, wieder die Zeit fur ein umfangreiches
Training zu investieren. Im Siegkreis dauert es 25 Jahre, bis der Kreisrekord tber 10.00
verbessert werden kann. Am 18.7.1954 lauft Heinz Schiédburgefi\Gin K6ln 33:34,8

min. Am 28.9.1963 verbessert Manfred Sturm (STV) den Rdloédainf8id schliel3lich

bei einem Abendsportfest in Bad Godesberg am 1600@u40650:53,2 min.

Der Kreis Bonn ist da etwas weiter. Wie aus dem Nichts taucht 1955 beim Bundesgrenzsc
Bonn, der als eingetragener Verein unter diesem Namen im Kreis Bonn angemeldet ist, Woll
Zilian auf. Am 4.9.1955 verbessert er in Kéln den Mittelrheir8@R6roh (#a6r8:30,0 min.

Als Kreisrekord wird die Zeit am 1.7.1959 von Eberhard Luenig (LAV Bad Godesberg) auf 8
min gedrickt. Den 500Rekord verbessert Zilian tUber 15:04,2 min am 22.07.1956 in
Dusseldorf auf 14:58,2 min. Und am 17.5.1958 sunchd#iaril8.000 m dran. 31:28,2 min

heil3t seitdem die neue Bestzditeis Bonn



Abb .16 : Manfred Sturm (STV) hinter Wolfgang BeckeY (T{SegkreiRundschau 1964)

Der neue 3000-%regkreiRekord &g 30

Jahre auf sich warten. Der 19jahrige gerade
von einem schweren Unfall genesene Josef
Udert vom SSV 05 Troisdorf lauft am 12.5.
1957 in Bad Godesberg 8:48,2 min. Ihm hatte
das Schicksal 2 Jahre vorher Gbel mitgespielt.
Der 1955 noch fur den Siegburger TV star
tende Udert wird in Duishwgideutscher
Jugendmeister tiber 3000 m in 8:58,0 min. Die
Zeit ist Quali fur die Deutsdderster
schaften aber der MeldessBlust leider
vorbei. Der in Duisburg dtzipiee Dahl
hausener Kutz wird 2 Wocheterspgaut

scher Jugendmeister.

Der Siegkreisrekord halt 6 Jahre, dann
verbessert ihn Manfred Sturm zunachst auf
8:39,6 min, dann am 4.8.1966 im -schwe
dischen Brom&dlagarauf 8:34,4 min.

Abb.17:Johannes Lummer (Ennert) vor Manfred Linser (KTSegkreiRundschai©63)




Noch langer halt der 506Rekord vor;
Albert Kilp. Erst 38 Jahre spater
Ernst Gust (STV) am 3.10.196
Siegburg 15:17,6 min. Aber scho
nachsten Jahr lauft Manfred Sturm
15 min. Uber 14:58,4 min verbess{
sich am 01.10.1967 in Siegkauf &
14:51,8nin

In Bonn beginnt jetzt die Zeit des va
Ennert Kudinghoven nach Bad G
berg gewechselten Johannes Lu
Am 27.51966 verbessert er sich in
tber 5000 m auf 14:50,4 min. Drei
darauf nach seinem Wechsel zum
SC sind es schon 14:28,2 min, gelat
Bad Honnef beim GenraraleigeCup

: A am 1.6.
% 1960.

Abb. 8 : HansPeter Gatzweiler (Euskirchener SC) vor Johannes
Lummer (LAV Bad Godesberg)(Bonner Rundschau 1966)

Die 10.000 m lauft er am 5.7.1967 in Koblenz in 30:25,4 min. Dann
wird er von seinem Vereinskameraden Gerd Escher abgelost.
Nach 30:18,0 min ist Escher 1970 der erste im Kreis unter 30 min.
Jetzt schon im Trikot des LC Bonn lauft er am 8.8.1970 als 7. der
DM in Berlin 29:49,6 min. Berthold mM&ienth(LC Bonn)
verbessert die Bestzeit am 9.6.197lanMaliteauf 29:28,0

min.Das Gleiche geschieht Giber 5000 m. Am 29.6.1970 lauft Gerd
Escher in Sittard 14:23,8 min, Berthold Werthmann am 9.5.1971 in
Bad Honnef 14:13,0 min.

Aber da ist in Bonn ein Neuzugang von Maeftidib&tlef
Uhlemann, der erstmals am 30.05.1971 im Bonner Nordpark
1407,2 min lauft. Und nicht zu vergessen die 3000 m. Am
26.05.1969 ist es in Rehlingen eine 8:21,8 min durch Gerd Escher.
1971 gibt es 3 Rekordverbesserungen, die letztendlich mit 8:11,2
min wieder bei Escher landet, gelaufen am 29.9. in Bonn.

Abb.19: Berthold Werthmann (Dinslaken / LC Bonr)eichtathletils-1970)

Diese 3 Rekorde von 1971 sind auch die ersten Rekorde des neuen/ib&eSi&pnn

im Jahr 1972, aber sie halten nichtAan@72 gibt es nur noch Rekordverbesserungen durch
Detlef Uhlemann. Sie alle aufzuzahlen ware zu umfangreich. Deshalb hier nur die einze
Stationen



Abb. 9 : Detlef Uhlemanim selbstbestickten Trikeor Willi Jungbluth und Gerd Escher
(Sammlung Ludwig Haefele)

3000 m : 8:02,6 min:57,2 mir7:54,2 min 7:48,4 min und 7:45,6 min am 22.6.1977 beim
Internationalen in Koln.

5000 m : 13:52,0 mitB8:42,0 minl3:40,6 mil3:29,4 min und 13:21,2 min am 28.06.1976
als 10bei den Olympischen Spielen in Montreal.

10.000 m : 28:45,0 mit8:30,0 mikr28,24,2 miA
28:08,0 min- 28:01,4 min und 27:42,1 min am
4.7.1977 beim Internationalen in Stockholm.

Wenn Detlef bei den deutschen Meisterschaften
| startet, ist auch meistens eine Medaille drin. 4mal wird
er deutscher Meister Gber 10.009%8, 1974, 1975
und 1977. 1976 hat er verletzt gefehlt. Genauso impo
sant ist seine Serie bei den deutschen Cross
Meisterschaften.

2mal Gold, 3mal Silber, 3mal Bronze, nicht zu zahlen
die regelmalig bei den Crossmeisterschaften erlaufe
nen Mannschaftsmedaillen. Seine 10E€Xi|ems

tungen von 1975, 1976 und 1977 sind jeweils deut
scher Rekord.

Abb20: Autogrammkarte vdpetlef Uhlemann




Die 27:42,1 min von 1977 sind am 28.4.1979 von Karl Fleschen (Bayer Leverkust
ausgerechnet in der Heimat, namlich im Troisdorfer Aggerstadion, verbeseelt worden.
heute (2@} stehDetlemit dieser Ze

auf Platz 7 der ewigen deutséVI 1=K

Besteliste.

32mal isDetlefin Landerkdmpfen-e
gesetzt worden, damit liegt er im
einsam an der Spitze. Zwischen
und 197%virder 7mal bei thrnatio
nalen Meisterschaften eege 1973
ist es der Eurcfiaup in Edinburgh.
2. Uber 10.000 m hat er maRRgebli
Anteil an der deutschen Bronzeme gSSsis
1974 ist es die Wsdisterschaft i
Crosslauf, bei der die sishg Mannj
schaft Platz 4 beléegt. gleichen Ja
wird er auf der kirzeren C3treske
iber 5 km in Rabsdgar Militdelt J#
meisterAm 5.4.1975 nimmt er wiede
der Militévelmeisteschaft Uber dig
kirzere Crosrecke in Algier teil
erringt diesmal die Silbermedaille.

Abb. 21Bernhard Dreifiirst als TempomadtieDetlef Uhlemann (Sammlung Ludwig Haefele)

1976 sind es zuerst die Weltmeisterschaften im Crosslauf im walisischen Chepstow, wo er s
- den 5.und die Mannschaft den 7. Rlakzgt

Uberragend verlaufen dannJuni die Olympi

schen Spiele in Montridakchdem er tber 10.000

m den Endlauf knapp verpasséufiter sich tber

5000 m als Vorliifnfter ins Finale und belegt dort

Uberraschend mit noch bestéden Kreisrekord

von 13:21,2 min Platz 10. Und damit nicht genug wird

er am 24.8. in RioXeiro in 29:11,81 min auch

noch MilitdWelieister tiber 10.000 m

1977 hat er sogan&rnationakeinséatze. Bei den
Weltmeisterschaften im Crossl&ifseldorholt

er Uberraschedie Bronzemedaille und belegt Platz
4 mit der Mannschaft. Beim E@upan Helsinki
 wird er diber 10.000 m und holt auch Silber mit der
Mannschaft. Und beim Bigit in Dusseldorf
schlieflich wird efider 10.000 m und gewinnt mit
der Mannschatft Bronze.

Abb22: Ludwig Haefeien Nationaltrikot  (privat)
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Abb. 3 : Winfried Hellwig aus einem Ma

schaftsfoto  (Leichtathletik 1969)
.
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Abb24:Jochen Schirmer (Sammlunbudwiq Haeféle

Detlef hat in Bonn auch maf3geblich Anteil am Aufbau
einer sehr starken Laufergruppe gehabDieiéolf
Poschmann (7:55,8 min / 13:38,23 min), Willi Jungbluth
(7:56,4min/ 13:40,8 min / 29:26,0 min), Valdur Koha
(7:58,3min/ 13:46,4 min / 28:38,3 min), Jochen Schirmer
(7:57,8 min / 13:55,1 min / 28:47,6 min), Winfried Hellwig
(13:56,7 min / 29:12,1 min), Ludwig Ha2A® (@8n)

sind alle in der deutschen Spitze zu finden und haben
maf3geblichen Anteil an den vielenNGanaschafts
Medaillen.

Uberragend sind die Platzierungen der Bonner-10.000 m
Garde in den Jahren 1975 bis 1979 in der deutschen
Bestenliste. Jeweils unter 30 min laufen 4 im Jahr 1975,
sogar 6 im Jahr 1976, 4 im Jahr 1977, und je 5 in den
Jahren 1978 und 1979. Aul3er Detlefabinlesnin

= allen 5 Jahren auch Jochen Schirmer dabei. In 4 Jahren
y . sind Gerd Escher und Valdur Koha dabei, 3mal Gerd
Hellwig und 2mal Ludwig Haefele.

Abb. 8: WolfDieterPoschmann (Bonner Rundschau 1983)




Ahnlich sieht es (iber 5000 nmuUamist 14 min laufen 1977, 1978 une 39Bonner Laufer,
1976, 1979 und 1981 sind es jeweils 2. AulRer Detlef ist jeweils 5mal Valdur Koha in den Ja
1977 bis 81 daran beteiligt, je 2mal Jochen SchirmeDigidrWwoEchmann.

Valdur Kohas Leistungen in
Jahren 1977 bis 1981 gehen c
leider etwas unter, da er immeg
Schatten von Detlef Uhle
gestanden hat. Seine 10.000
Bestzeit von 28:38,3 min, gels
am 26.4.1980 in Troisdorf, ist (¢
heute die zweitbeste je Kimis g
gelaufene Zeit. Nur 1980 stely
Uber 5000 m und 10.000 M je\gs
auf Platz 1 im Kreis. Seine 500
Bestzeit von 13:46,4 min stags
von 1978, in der ewigen basi
terdiste immer noch Platz 4.
deuschen Meisterschaften ist
1979 und 1980 Uber 5000 m
10.000 m platziert, seine Med
jedoch stammen ausnahmslos
Cross bzw. StralR3enlaufma
schaften.

Abb. Z: Bernhard Gatzke (Troisdorfer LGprivat)




Erst 1982 stol3t \ADikter Poschmann zu dieser Langstrecklergruppe. Er ist mit 7:55,8 min (be
3.000 m und 13:38,23 min Uber 5.000 m jeweils zweitbester des Kreises auf diesen Strec
Seine grofRen Meisterschaftserfolge hat er in anderen VereiRén dghal@. Bonn steht
, nur ein 4. Pl at z ub
deutschen Meisterschaften 1982 zu Buche.

Parallel dazu gibt es auch bei der Troisdorfer
LG einen Langstredi@mm. Die grofdten
Erfolge verzeichnet dabei Bernhard Gatzke,
der am 2.1979 in Saarbriicken deutscher
Juniorenmees Uber 5000 m wird.

Als er am 9.2.1980 bei den deutschen
Hallenmeisterschaften in Dortmund 4. Gber
3000 m in 8:01,0 min wiktigens 1 Platz

vor Valdur Kohad der drittplatzierte Willi
Jungbluth auf einen Start bei den-Hallen
Europameisterschaften verzichtet, nimmt er
dessen Startplatz ein. Und doiitn
heimischen Sindelfingen belegt er
ebefalls den 4. Platz. Mit 7:56,1 min,
gelaufen am 25.8.1979 in Krefeld, ist er
drittbester 3000-Lridufer des Kreises, nur
3/10 sec vor Willi Jungbluth.

Abb28: Heide Brenner (Troisdorfer LGjprivat)

Die Frauen hat man viele Jahre ¢ rF K
gehindert, lange Strecken zu laufen. At ' oy -
sind zumindestlie 3000 m fir Frauen
gelassenZu verdanken haben sie das _
unermudlichen Einsatz des Waldnieler =
mediziners Dr. Ernst van Adkeist eng mii= =
unserem Kreis verbunden, weil er 197 o
Mitglied des Bonner FV Kkasibalter in
Stabhochsprung war (3,22 m).

Und die erstaele de 3000 m apmobiert, is R
Maxi Teichmann vom Post SV Bonn.'? oy
1135,0 min in ihrem 1. Rennen 1972 |al 7
1973 11:00,2 min. Neuzugang Elis
Schiiler (LC Bonn) steigert den Kreisreke
19.5.1975 in Bonn um fast 1 min auf
min, ehe am731976 Heide Brenner (TLC
Konigswinter 9:37,0 min lauft.

Abb. 29Elisabeth Schilét.C Bonn) (Sammlung Ludwig Haefele)




Heidast auch die erste, die von der LG mit d
Bonn profitielenn als 5. der deutschen €
meisterschaften 1976 gewinnt sie zusam

Elisabeth Schuler und Ulrike Heinz vom LC B
Silbermedaille in der Mannschaftswertung.

Abb.30: Paivi Roppo (LC Bonn) (Sammlung
Marlies Kiihn)

WennHeideauch eher zu demchlangeren
Strecken tendiert, so ist sie 1979 doch die erste
Frau im Kreis, die deutsche ®tessterin wird.
Zweimal tritt sie international in Erscheinung. Bei
der Universiade 1978 in Lausanne belegt sie Platz
7 im Crosslauf und holt Silber mit der Mannschatft.
1979 bei der Weltmeisterschaft im Crosslaufen im
irischen Limerick belegt sie mit der deutschen
Mannsddft Rang 4.

Abb31: Monika Lovenich (LC Bonn)(Bonner Rundschau 1983)

Bis 1984 sind Frauen der LGJBT 8mal tber 3000 m und 10.000 m unter den ersten 8
deutschen Meisignaften, sogar 12mal gelingt ihnnen das bei défeStesschaften.

Die einzige Medaille auf der Bahn holt dabendi&@mriRoppo (LC Bonn), die am 29.5.1977
in Dortmund in 9:27,8 min die Bronzemedaille Gber 3000 m gewinnt. Sie steigert auch
Kreisrekord am 23.5.1978 in Berlin-&l\If®t21,0 min.




Ab 1978 sind Kreislangstreckler auc
deutschen Hochschulmeisterschafte
erfolgreichDie beiden einzigen Goid
daillen gehen 1978 auf dawkom Ulrikg
Heinziber 3000 m und 1980 von Jo
Schirmefbeide LC Bonaber 10.000
Silber gewinnen Jochen Schirmer
tber 10.000 m, Valdur Koha 1979
5000 nsowie Bronze 1980Gchen Schir
merUber 500m sowie Regina Dietz 1¢
tber 3000 m.

Ab 1976 konnen Frauen auch 10.0
laufen seltsamerweise friher als die
m. Irene Schneider vom TuS Thoma®§
lauft nach 37:17,1 min am 14.05.1¢/
Stuttgart 37:12,0 min.

Am 27.8. des gleichen Jahres steigert sich
Heide Brenner (TLG) in Wilhelmshaven nicht
nur auf 36:06,0 min, sondern ist mit 17:39,2
auch die erste Rekordhalterin tlber 5000 m.
i Wahrend Irene Pirang (LC Bonn) den
Rekord am 11.7.1980 in Troisdorf weiter auf
16:45,0 min steigert, ist fur die 10.000 m ab
1981 LC Bosiveuzugang Monika Lévenich
zustandig.

Mit Gold bei den deutschen <Cross
Meisterschaften 1981 und jeweils Silber
1982 und 1983 ist sie die bis dahin
erfolgreichsteangstrecklerin des Kreises
Am 28.8.1982 lauft sie in Hamm mit 33:58,9
mehr als 2 mathnedlr als Heide Brenner

Y 1977. Erstmals startet sie 1983 Uber diese
~ Strecke bei der deutschen Mseissdt in

. Bremen und gewinnt mit neuem Kreisrekord
& von 33:39,91 min die Silbermedaille.

Ihre groéf3ten Erfolge erringt sie auf den noch langeren Strecken auf der Stral3e, auf die hie
auch bei den nachsten Laufern nicht eingegangen wird.



Dazu zahlt auch Birgit Lennartz (ASV St. Augustin), die

1987 mit 34:30,78 min die bis heute drittbeste Zeit im Kreis
~ lauftMit ihr setzt fr mehrere Jahre ein Langstreckenboom

in St. Augustin ein.

Bester 10.000-lrduferdieser Gruppst der in Spich
stationierte Belgier Eddy Hellebuyck, der am 25.8.1989 in
Brissel 10.000 m in 28:39,42 min lauft, der bis heute
drittschnellsten Zeit im Kreis. Und auch die 13:46,4 min
Uber 5000 m, gelaufen am 19.9.1987 in Kdln, kdnnen sich
~ sehen lasseAm 5.6.1991 lauft Thomasrtaick, 2005
Griunder des LAZ Puma R3ieiy, in Potsdal.000 m

Bestzeit mit 29:10,82 min.

} L . ~
Abb.34: Eddy Hellebuyck (Vereinszeitsch

100m bis 100km 1P92

Ab 1987 gibt es auch beim TV Hennef fur =
Jahre eine sehr starke Langlaufszene,

voran Ralf Radke. Am 31.7.1988 gewinn{
den deutschen-JBgeneMeisterschaften
Ludwigshafen in 8:44,08 min die Bronze
uber 3000 m.

Am 11.9. des gleichen Jahres wird C
Moller sogar deutschduBendmeisteBeine
Zeit von 23:27 miber die damals noch
brauchliche 7,5 {8treckest bis zur Absch
fungdieser Strecke deutschdudiendrekorc™
Platz 6 beden Ma&dchebelegt Kathari

Blachetta in 31:35 min.

Abb 35 : Ralf Radke vor Hendrik Simon (beide TL&eneraAnzeiger 1993)

Ein richtiger Langstreckenboom fangt erst Endeldaré@aeder an. Es sind zwar bei den
Mannern keine Kreisrekorde mehr, abenl8igitungen bei deutschen Meisterschatften.

Am 24.7.1997 sind in Osnabriick bei den deutschen Juniorenmeisterschaften 2 Langstreckle
Troisdorfer LG tber 10.000 m unter den ersten 6.



Oliver Mintzlaffspater viele Jahr&e

30:44,12 min die Bronztalie der 2 Jahre

Sydney bei den Juniefélineisterschaften
- Uber 10.000 m gewstarBeide sind zwar

aber auch hervorragende Bahnzeiten.

| Hahn bei der Troisdorfer LG erfalgreich

Mit zwei deutschen MeiEitetn im Crosslauf

2000 wiederholt.

i, S e
Abb.36 : Maximilian Bahn

Eickmann

2001 ist es dann Silseden Frauebrei
mal ist sie bei deutschen Meistersc
tber 5000 m platziert, wobei die-
medaille vom 16.7.2002 in 16:15,75
einzige Medaille auf der Bahn bleibt,
sie den Kreis \@&sst und sich ganz dg
Stral3enlauf widmet.

(Thomas

Den Kreisrekord tber 3000 m steigd
tber 9:19,91 min auf 9:17,34 mi
31.3.2002 in Troisdorf, jetzt genau wig
und Mintzlaff als Mitglied der SSF
aber immer noch im Trikot der LG
Troisdorf/ Niederkassel.

Abb. 3: Oliver Mintzlaff (Thomas Eickmann

schéaftsfihrer bei Red Bull Leipzig, erringt in

jungere Maximilian Bahn belegt Platz 6. 1 Jahr
spater am 23.5.1998 in Lindau erringt Maxi Bahn
die Silbermedaille in 30:25,94 min. 1996 ist er in

hauptsachlich im Stral3enlauf unterwegs, haben

Zusammen mit Maxi Bahn (14:11,89 min /
29:21,38 min) und Oliver Mintzlaff (13:56,69 min
-/ 29:22,22 min) ist zur gleichen Zeit Susanne

der Junioren im Gepack ist sie 1999 aus
Hannover gekommen und hat diesen Titel auch



Den Rekord tGiber 5000 m, den seit 1999 Annet
te Weiss (Siegburger TV) mit 16:37,40 min halt,
unterbietet sie am 5.7.2000 in Papendahl er

heblich auf 16:02,49 min. Und auch Uber

10.000 m setzt sie am 27.5.2000 in Troisdorf
. mit 33:24,33 min eine letzte Rekordmarke.

Ihren fur unseren Kreis gréf3ten Erfolg erreicht
Susanne am 10.12. 2000, als sie mit der deut
schen Mannschaft bei den &Gosypaeis
terschaften in Malmo die Bronzemedaille
gewinnt. Fur ihre neuen Vereine aus Braun
schweig und Saarbriicken holt sie insgesamt

noch 7 deutsche Meistertitel

>

Abb.38: Susanne Hahn, geb. Ritter(rivat)

Auch13 zweite Platz@nn sie erringednte
diesen 20 Medailt#nd 1mal Gold und 4mal S
im Crosslauf, keine einzige mehr auf der Be
Ende ihrer Karriere kommt sie in den Kreis
und startet flr verschiedene Mecken
Vereine.

Den Langstreckenlauf der Frauen dominie
den letzten Jahren die Madels des LAZ
RheirSieg. Die Stérkste Uber 5000 m ist
Salord, die am 1.7.2017 im schweizerische
mit 16:30,48 min die zweitbeste Zeit des
lauft.Unter 17 min bleiben aul3erdem ihre /¢
kameradinnen Maike Schon (16:48,74 min
Buhler (16:50,55 min) und Sonja Vernikov (
min).

Abb.39: Aude Salord (TV Kaldauenjwww.levkusen.com)

Uber 10.000 m sind es Lisa Heimann (34:34,90 min) und ebenfalls Sonja Vernikov (34:48,56
die in der ewigen Kreisbestenliste die Platze 4 und 5 belegen. Sonja ist auch in der H
erfolgreich. Bei den deutschen Hallenmeisterschaften 2023 ieedeesd8rtlahre alten

Hallenteisré&ord Gber 3000 m von Irene Pirang um 1 ¥ sec auf 9:35,94 min.



Fur die einzigen Medaillen seit Susanne Ritter auf
der Bahn sind 2 Jugendliché 1 Schulerin
zustandig. Bei den deutschdugBneMeister
schaften 2004 in Jena belegt Philipp Spindler
(Troisdorfer LG) mit 8:36,81 min den Silberrang.
Bei den nach Mittweida ausgelagerten Lang
streckenmeisterschaften 2023 erringt Eliah Rieck
(LAZ Rhei8ieg) tber 5000 m in 14:46,60 min

- BronzeUnd Klara IMBSG Konigswinteriyd

2024 in Koblenz uberlegen deutsche -Schuler
meisterin Uber 3000 m in 10:34,80 min, ehe sie
Ende des Jahres den Kreis Richtung Leverkusen
verlasst.
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Abb.40 : Sonja Vernikov (TV Kaldauen) (wWww.
unserort.de)

In kaum einer anderen Disziplin gibt es i
Seniorenklasse noch so viele Spitzenleistungen
den Langstrecken. Deshalb sollen hier auch
wichtigsten Akteure genannt werden. Den Anfa
der deutsche 1500-Vimemeister von 1943
Hoclgeschurz.Bei den deutschen WaldVaiter
schaften, bei denen es von Anfang an auch ein
renwertung gibt, gewinnt er 1959 bei den tiber 48~ ==
damals AK 5 genannt, den Titel fuir den SSV 04 S

Abb41:Ewald Klein (TuS Thomasberdyirtuelles Siebengebirgsmuseum)

1976 holt Irene Schneider (TuS Thomasberg) neben 2 anderen Medaillen auch Gold tber
m. Zweimal Gold im Crosslauf gewinnt Ewald Klein (ebenfalls TuS Thomasberg) 1978 und 1
1986 stellt er tber 5000 m mit 15:39,5 min einen deutsRbkarly&f.

Kaum zu zahlen ist das, was Annette Weiss (STV und TLG) nur auf den Strecken 3000 und
mbei deutschen Seniorenmeistersobiaéemt hat.



Zwischen 1999 und 2013 hat sie
Gold tber 3000 m und 3mal Gold
5000 m geholt. Dabei ist sie die
m nur in der Halle gelaufen, wa
sie bei den Freiluftmeisterschdifteg
Mittelstreken und die Hindernis
bevorzugt hadei derinternationale |
Meisterschaften ist sie 4mal nur [
die 3000 m erfidgch gewesen, all
in der Halle.

2004 wird sie in Sindelfingen tber

m W 3%Veltmeisterin in 10:05,35 1
2005 in Eskilstuna ist es wiede
Goldmedaille. In 9:50,11 min wir
diesmal Wa3buropameisterin. 20
finden in Linz in Osterreich wiede
Weltmeisterschaften stattnefies
Ergebnis tber 3000 m in 10:11,3 %"
ist diesmal Silbeind ebenfalls Silb
erreicht sie 2007 bei der HaN&MN
Helsinki in 10:04,8 min.

Abb42: Annette Weiss (rechts) (privat)



