
Stand: 06.11.2019

1 42,2
FRITSCH - FRÖHLICH - KÖLPIN - 

GESCHE
04.07.1976 Bonn

2 42,69
KLINK - REIMER - RÖSSEL -

ULMER
05.08.2007 Ulm

3 42,92 LAZ Puma Rhein-Sieg
A.DREESBACH - HAMACHER -

LWOWSKI - LEHNEN 
11.06.2017 Wesel

4 42,8
LINDEMANN - REIFFERT -

STEWING - MERZBACH
30.05.1979 Bonn

5 43,00
BEPLER - LAMMERICH - ULB -

EHMANN
20.07.1991 Berlin

6 42,9
Fritsch - KOLLATZ - SOMMER -

JESSER
04.06.1977 Bonn

7 43,09
UTH - KÄLICKE - PROBST -

SPAHR
26.06.1988 Kevelaer

8 43,15 Troisdorfer LG
McLAWRENCE - BEHRENDT -

KLEIN - OBINNA
23.06.2019 Duisburg

9 43,1 DJK / BFV Eintracht Bonn
CLÜSSERATH - TARTZ - HAAS -

F.SCHRÖDER
03.08.1957 Schweinfurt

10 43,1
KALITZKE - SAIGGE - FUCHS - 

KAGELMACHER
28.05.1983 Köln

11 43,1 KRAUS - Kälicke - BUSCH - Spahr 10.06.1989 Königswinter

12 43,30
FILUSCH - RATHS - HELMKE - 

SCHMIDT
31.07.1977 Sindelfingen

13 43,2 LC Bonn
WÖHLEKE - KOCH - GRAMBACH -

G.SCHRÖDER
30.07.1971 Lübeck

14 43,35
GORALCZYK - PROKASKA -

PIMENOV - KUMUINI
30.06.2002 Mönchengladbach

15 43,39
H.LIENHARDT - GAYK - HEY -

KASPER
22.06.1986 Berg.-Gladbach

16 43,3
HAUBRICH - HEIKAUS - KREMER -

OVERATH
19.09.1971 Berlin

17 43,3
ELSTER - Fröhlich - Fritsch -

Gesche
01.05.1975 Bonn

18 43,3
KURSCHILGEN - Filusch -

D.LINDEMANN - Stewing
25.06.1978 Remscheid

19 43,53 LG BM (Meckenheim)
HOMANN - WEIGELDT - SIEBEL -

GROTE
21.07.1984 Fulda

20 43,4
SINZIG - D.Lindemann - HELMKE -

RATHS
04.06.1977 Bonn

21 43,54 LAZ PTS (TV Kaldauen)
FRANZKOWIAK - MÜLLER -

HEIMANN - LORBER
07.06.2008 Uerdingen

22 43,55 LG Bonn/Meckenheim
EICHHORN - NAJI - M.THAMM  - 

Weigeldt
23.06.1985 Rhede

23 43,68
RAROG - PREUSS - GLAWE -

STAHL
17.07.2011 Köln

24 43,73
PTAK - GORALCZYK,C. - Pimenow 

- GASTEN
06.06.2004 Troisdorf

25 43,76
BAUCHE - BÖHM - GRIMM  -  

ISAH
24.08.1996 Troisdorf

26 43,79 StG Meck - Köwi - Brühl
BAUMGARTEN - GAWEDA -

WÜRFEL - ONUHOA
02.06.2019 Mönchengladbach

27 43,7
POLZIN - SPILLES - Koch -

Wöhleke
07.06.1972 Wuppertal

28 43,86
Uth - LEBER - Probst -

Spahr
21.05.1988 Bonn

29 43,8
HERMANN - WICHTERICH -

KIRCHBACH - HALLER
27.05.1964 Bonn

30 43,8
BALZEREIT WOLLERSHEIM - 

Filusch - WEISE
30.05.1979 Bonn

4 x 100 m - Staffel

LG Bonn/Tdf./Niederkassel

LC Bonn

Post SV Bonn

LAV Bad Godesberg

LAV Bad Godesberg

ASV St. Augustin

LG Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

Troisdorfer LG

SSF Bonn

Troisdorfer LG

SSF Bonn

LGJ Bonn/Troisdorf

Sieglarer TV

LAV Bad Godesberg

Post SV Bonn

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Bonn/Meckenheim

LGJ Bonn/Troisdorf

SSF Bonn



31 43,98
LANGER - HEINRICH -

LIEBEWEIN - WIENBÖKER
15.05.2010 Bonn

Stand: 06.11.2019

1 3:13,5
JESSER - FRÖHLICH - KÖLPIN -

GESCHE        
10.10.1976 Sindelfingen

2 3:15,65
HEIMANN - LORBER - YAO -

MÜLLER
05.07.2009 Ulm

3 3:17,1
REIFFERT - KRÖLL - STEWING -

WOLLERSHEIM
07.10.1979 Salzgitter

4 3:18,7
Wollersheim - KURSCHILGEN -

JAAX - Stewing
08.10.1978 Dortmund

5 3:18,77
BOENING - GROSSMANN - 

WIENPAHL - GRÄF
25.07.1982 München

6 3:19,2
FRITSCH - Jesser - SOMMER -

KOLLATZ
09.10.1977 Berlin

7 3:19,9
Reiffert - Stewing -

FRANKENSTEIN - KRÖLL
02.07.1979 Saarbrücken

8 3:20,8
SCHULTZ - SCHUMACHER -

EUSKIRCHEN - PÖPELT
09.10.1977 Berlin

9 3:22,09
WOGSCHIN - BUHS -

SCHÜSSLER - KONOW
04.07.1999 Erfurt  

10 3:22,5
RATHS - KASSBURG - Stewing -

SCHMIDT
08.10.1977 Berlin

11 3:22,9
KÜMPEL - Fröhlich - Kölpin -

Gesche        
11.10.1975 Kassel

12 3:23,36
EMONS – MISOF – SCHRÖDER -

STEUDEL
04.05.2013 Menden

13 3:23,5
Fritsch - ZIESE - Kollatz -

Sommer
09.10.1976 Sindelfingen

14 3:23,5
KASPER - H.LIENHARDT - HEY -

G.SCHNEIDER
12.07.1986 Berlin

15 3:23,6
Reiffert - W.SCHULZ - VOIGT -  

Stewing
15.05.1980 Krefeld

16 3:23,8
MÜLLER - GRAMBACH - KOCH -

SCHRÖDER
xx.xx.1971 Bonn

17 3:24,08
BIESCHINSKI - Jo.HOHAUS - 

TEIGE - I.SCHNEIDER
20.05.1982 Mönchengladb.

18 3:24,2
Koch - DECHANT - Müller -

BRÜCKNER
08.10.1972 Rheinhausen

19 3:25,73
WAGNER - ULMER -

WARKOWSKI - REIMER
06.05.2006 Koblenz

20 3:26,0
JANKE - JANETZKI - LINDEN -

EWALD
04.10.1980 Wedel

21 3:27,3
FRANKENSTEIN - HELDMANN -

VENDEL - Kollatz
11.06.1978 Troisdorf

22 3:27,54
SCHULZ - KASTENHOLZ -

ULRICH-  Steudel
07.05.2011 Kaarst

23 3:27,7
Gräf - SAIGGE - DRESBACH -

THOLL
12.05.1983 Leverkusen

24 3:29,69
ENKRICH - NEHRING -

BERGMANN - WALTHER
03.06.1995 Troisdorf

25 3:30,6
Wienpahl – Großmann –

STEINHAUER – BECHER
09.06.1981 Troisdorf

26 3:31,07
WIENBÖKER – MELLINGHOFF –

GRATZ – HEINRICH
04.07.2011 Meckenheim

27 3:31,48
FISCHER – HEUER – KLÄSER –

CREMERIUS
06.06.2007 Meckenheim

28 3:32,52
Heimann – SPINDLER –

FRANZKOWIAK – Müller
06.06.2007 Meckenheim

LAV Bad Godesberg

LAZPTS (TV Kaldauen)

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LAZPRS (TV Kaldauen)

LAV Bad Godesberg

LG Siebengebirge

ASV St. Augustin

LC Bonn

ASV St. Augustin

LAV Bad Godesberg

LAZ PST (TV Kaldauen)

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJBT (LC Bonn)

4 x 400 m-Staffel

LG Meckenheim

LAV Bad Godesberg

LC Bonn

SSF Bonn

LG Meckenheim

LG Meckenheim

LAZ Puma Troisdorf / Siegburg

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Meckenheim

LG Siebengebirge



Stand: 06.11.2019

1 7:27,97 HOFMANN - CLEVER - SIEBER 12.08.1990 Düsseldorf

2 7:31,4 MEURER - GLIMM - GATZKE 09.10.1977 Düsseldorf

3 7:33,4 WINGENDER - HAAS - Gatzke 17.06.1976 Düsseldorf

4 7:37,08
BÜHLER - BLATZHEIM – J.

GATZWEILER
05.07.2002 Wattenscheid

5 7:38,9 KRÜGER - Glimm - THOMSEN 10.09.1978 Ulm

6 7:40,66 Blatzheim – Bühler - HERRMANN 29.06.2003 Ulm

7 7:41,17 HECKER - THOLL - BEITZEL 25.06.1983 Bremen

8 7:43,51 LAZ PRS ((TV Kaldauen) MISOF - JUSCHKA - GERHARD 07.07.2013 Ulm

9 7:44,41 BAHN - ENKRICH - AIGNER 01.07.1995 Bremen

10 7:44,50 SCHUSTER – STRUVE – BÜHLER 05.05.2005 Kaarst

11 7:44,99 ENGELS - Clever - Hofmann 17.08.1989 Hamburg

12 7:45,0
BRÜCKNER - NIEPELT -

DECHANT
13.08.1972 Berlin

13 7:45,58
GRABOSCH – GRIESEL –

OEHLER
09.05.2004 Attendorn

14 7:45,88
MINDIKOWSKI - GERDTS -

PAFFRATH
29.05.1986 Berg. Gladbach

15 7:45,9 THOMSEN - Glimm - WEBER 11.06.1978 Troisdorf

16 7:46,8 MÜLLER - KIRSTE - BRÜCKNER 06.10.1973 Bad Honnef

17 7:46,8
T.HOENIG - SCHWENZFEIER -

LÜCK
06.10.1973 Bad Honnef

18 7:47,54
Engels - Clever -

v.THIESENHAUSEN
18.08.1991 Bonn

19 7:47,84 LAZP RS (TV Kaldauen) Misof - HAMMOOR - Gerhard 04.05.2014 Wesseling

20 7:49,53
STEINHAUER – KESER –

BECHER
18.07.1981 Gelsenkirchen

21 7:50,44
MARIATHASAN – BLATZHEIM -

SCHUMACHER
24.05.2001 Meckenheim

22 7:53,1
Juschka – Ulrich – 

SCHÖNENBRÜCHER
17.07.2010 Braunschweig

23 7:53,29
SCHUSTER – SCHREINER –

BÜHLER
29.05.2003 Kaarst

24 7:53,40 KRÄGELING – Schreiner– Bühler 09.04.2004 Attendorn

25 7:53,96 Bahn – KERMELK – Aigner 22.08.1996 Köln

26 7:54,5 Becher – DEBIEL – ZANDER 04.10.1980 Wedel

27 7:55,1 KRÜGER – SENDHOFF – Weber 22.09.1977 Troisdorf

28 7:55,84 Hecker – BURGOLD – Keser 20.05.1982 Mönchengladbach

29 7:56,9
KRUMPHOLZ – HERZOG –

C.WEBER
13.09.1978 Troisdorf

LGBTN (LG Troisdorf)

LGBTN (LG Troisdorf)

LGJ Bonn/Troisdorf

LC Bonn

LG Bonn/Meckenheim/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LAZ PTS (TV Kaldauen)

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJBT (Troisdorfer LG)

3 x 1000 m - Staffel

LG Bonn/Meck./Trdf.

LGJ Bonn/Troisdorf

LGBTN (LG Troisdorf)

Troisdorfer LG

LGJ Bonn/Troisdorf

LC Bonn

ASV St. Augustin

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

Troisdorfer LG

LAZPTS (TV Kaldauen)

LGJ Bonn/Troisdorf



30 7:57,8
LÜTTSCHWAGER –

SCHNEIDEWIND – PIETZA
31.05.1984 Bergisch Gladbach

Stand: 05.10.2021

1 1:29,78 h
BOENING - KAGELMACHER -

WIENPAHL - GRÄF
21.02.1982 Sindelfingen

2 1:30,81 h
GROSSMANN - LINZENMEIER -

KÄLICKE - SPAHR
11.02.1989 Karlsruhe

3 1:30,83 h
v.HOFE - WALD - WIECHERT -

MÜLLER
20.02.1983 Düsseldorf

4 1:31,09h LG Bonn/Meckenheim/Troisdorf
Großmann - Kälicke - RICHARZ -

BUSCH
28.01.1990 Dortmund

5 1:31,49 h
BIESCHINSKI - HOHAUS - Müller -

v.Hofe
21.02.1982 Sindelfingen

6 1:31,67 h LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf
Kälicke - LOBINGER - Busch -

Richarz
13.01.1991 Düsseldorf

7 1:31,71 h LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf Großmann - Kälicke - Busch - EBEL 14.01.1990 Düsseldorf

8 1:31,82 h
JEND - EMONS - SCHRÖDER -

STEUDEL
20.01.2013 Leverkusen

9 1:32,4 h
FRANKENSTEIN - BALZEREIT -

WOLLERSHEIM - STEWING
28.01.1979 Düsseldorf

10 1:32,46 h
SAMUEL - Emons - Schröder -

Steudel
03.02.2013 Dortmund

11 1:32,98 h
SAIGGE - GROTE - FUCHS -

Gräf
19.02.1983 Düsseldorf

12 1:33,8h
FUCHS - FILUSCH - Gräf -

SAIGGE
12.01.1986 Düsseldorf

13 1:34,16 h LAZ Puma Rhein/Sieg
HAMACHER - DREESBACH -

LEHNEN - LWOWSKI
08.01.2017 Dortmund

14 1:34,4 h
Kagelmacher - J.SCHULZ - Gräf -

SCHNEIDER
08.03.1980 Düsseldorf

15 1:34,97 h
TUCHSCHERER - MELLING-HOFF

- SCHWARZ - HEINRICH
20.02.2011 Leverkusen

Stand: 06.11.2019

1 3:30,0
DECHANT - GRAMBACH - KOCH -

SCHRÖDER
03.10.1971 Gießen

2 3:32,4
REIMER - GERMEROTH -

TILLMANNS - KROCZEK
09.09.1961 Köln

3 3:35,4
SOYKA - SCHWAN - HELD -

HERSCHEL
12.07.1970 Frechen

4 3:35,5
PAPPERITZ - HELMER -

THUMSER - SCHADE
09.07.1958 Köln

5 3:36,3
USCHKOREIT - STILLER -

MÜLLER - LAUFENBERG
07.10.1967 Bensberg

6 3:36,4
DÜBLER - TEICHERT - HOUTROW

- EHRICH
19.07.1964 Wissen

7 3:37,6
BUSCH - KNAPPE - SCHMITZ -

HEIKAUS
12.07.1970 Frechen

8 3:37,8
F.SCHMITZ - HARTMANN -

OVERATH - JÜNGER
06.07.1969 Mainz

9 3:38,0
Dübler - GABEL - SCHULZ - 

Houtrow
26.06.1964 Troisdorf

10 3:38,4
STEINJAN - KREMER -

BRÜCKNER - MÜLLER
25.08.1971 Bonn

11 3:38,8
KRAUTWIG - ROSCH - JANSEN -

TEMPELHOFF
29.08.1958 Köln

12 3:39,0
FRANKE - MÜLLENBACH - 

Teichert - Ehrich
26.06.1964 Troisdorf

LAZ PRS (TV Kaldauen)

ASV St. Augustin

KTV Südstern Bonn

ASV St. Augustin

LGJ Bonn/Troisdorf

LAZ Puma Rhein/Sieg

Olympische Staffel

4 x 200 m-Staffel

LC Bonn

LG Meckenheim / Brühl

LC Bonn

DJK Eintracht Bonn

LGJ Bonn/Troisdorf

DJK Eintracht Bonn

KTV Südstern Bonn

KTV Südstern Bonn

LC Bonn

TV Siegburg

Troisdorfer LG

LGJ Bonn/Troisdorf

Troisdorfer LG

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Bonn/Meckenheim

KTV Südstern Bonn

TV Siegburg

Troisdorfer LG



13 3:39,7
PINNHAMMER - VIERNEISEL -

ASSENMACHER - KRAMP
09.07.1958 Köln

14 3:40,3
Reimer – WEBER – Tillmanns –

WEICKER
16.09.1960 Köln

15 3:40,6
ARNTZ – Weicker - Tempelhoff   

– Rosch
07.05.1959 Leverkusen

16 3:41,0
F.Schmitz – NAGLER – WISSEN –

Overath
04.06.1970 Königswinter

17 3:41,3
SIMON – SCHÄFER – RIEGEL –

REKATE
15.06.1966 Kerpen

18 3:41,5
F.-J.SCHMITZ – BÖNISCH –

NADZEYKA - SCHNAUSE
09.09.1965 Troisdorf

19 3:41,7
Franke – Teichert - SIEWERT –

Ehrich
26.06.1963 Troisdorf

20 3:42,0
WEBER - PINNHAMMER –

SCHRÖDER – KÜHN
23.09.1956 Bonn

Stand: 05.10.2021

1 2:05,6 DJK Eintracht Bonn
KURSCHILGEN - RIEGEL -

DUCKE - PIEPLOW
03.10.1967 Bonn

2 2:06,4 FV Godesberg
BUNGARTZ - MEYER - SCHMITZ -

BÜSSE
30.07.1933 Walberberg

3 2:06,7 LAV Bad Godesberg
SIMON - REKATE - Riegel -

FÖHLINGER
26.07.1966 Siegburg

4 2:08,6 TV Siegburg
HALFT - HOFFMEISTER -

MÜLLER -  LERSCH
04.08.1965 Siegburg

5 2:09,0 Städtisches Gymnasium Bonn 20.07.1927 Krefeld

6 2:09,3 SSV 05 Troisdorf
GEUER - NADZEYKA - BLAER -

VIERKOTTEN
22.06.1964 Troisdorf

Schweden-Staffel

LAV Bad Godesberg

LAV Bad Godesberg

DJK Eintracht Bonn

DJK Eintracht Bonn

Troisdorfer LG

SSV 05 Troisdorf

KTV Südstern Bonn

DJK Eintracht Bonn


