
Stand: 06.11.2019

1 3.891 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG        13.10.1972 Bonn

2 3.855 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 05.05.1984 St. Augustin

3 3.736 von Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 03.09.1983 Lage

4 3.689 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 02.09.2000 Wesel

5 3.687 Weigeldt Klaus 67 LGBM (Meckenheim) 31.08.1985 Hannover

6 3.675 Hohaus Jochen 64 ASV St. Augustin 11.07.1981 Düsseldorf

7 3.660 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 24.09.1983 St. Augustin

8 3.660 Schade Falk 67 ASV St. Augustin 31.08.1985 Hannover

9 3.612 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.1977 Troisdorf

10 3.607 Siebel Jona 66 LGBM (Meckenheim) 27.06.1984 Bonn

11 3.600 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 05.05.1984 St. Augustin

12 3.595 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 04.08.1990 Wesel

13 3.545 Schneider Guido 69 ASV St. Augustin  29.08.1987 Salzgitter

14 3.539 Wildt Norbert 56 LGJBT (LC Bonn) 17.05.1975 Leverkusen

15 3.518 Großmann Harald 64 LGJBT (Meckenheim) 28.08.1982 Hannover

16 3.478 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 27.07.1974 Bonn

17 3.475 Holler Wolfgang 56 LC Bonn 25.05.1974 Leverkusen

18 3.439 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 08.07.1977 Troisdorf

19 3.434 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 06.07.1991 Uerdingen

20 3.433 Hartmann Ralf 56 LC Bonn 31.08.1974 Herford

21 3.431 Maluche Kay 68 LGBM (Meckenheim) 14.06.1986 Troisdorf

22 3.430 Gesche Bodo 58 LAV Bad Godesberg 26.06.1976 Bad Godesberg

23 3.428 Woyke Thorsten 69 LGBM (Meckenheim) 30.05.1987 Rhede

24 3.422 Westphal Gerd 64 TV Rheinbach 14.05.1983 St. Augustin

25 3.401 Ehrnsperger Klaus 73 ASV St. Augustin 01.05.1992 St. Augustin

26 3.395 Fries Karl-Willi 43 SSV 05 Troisdorf 15.10.1961 Troisdorf

27 3.383 Siebel Jona 66 LGJBT (Meckenheim) 03.09.1983 Lage

28 3.381 Schumacher Uwe 59 LGS (TVE Bad Honnef) 08.07.1977 Troisdorf

29 3.379 Goralczyk Martin 79 LAV Bad Godesberg 02.05.1998 St. Augustin

11,7-6,14-14,29-1,76-2:45,9

11,6-6,37-12,25-1,75-2:44,6

5-Kampf

11,3 -6,70-11,64-1,92-2:46,4

10,6 -7,09-12,57-1,88-49,7

11,2 -7,05-11,95-1,99-2:40,6

11,0-6,75-9,71-1,70-2:41,7

11,1 -6,41-12,42-1,98-2:48,6

11,38-6,86-11,35-1,92-2:46,67

(bis 1987 mit 1000 m, ab 1988 mit 400 m)

10,82-6,82- 9,97-1,80-2:37,31

11,3-6,74-10,89-1,95-51,4

11,4-6,72-11,65-1,92-2:53,3

11,6 -6,21-13,63-1,94-2:55,6

11,63-6,62-13,03-1,64-49,90

11,1 -6,52-13,30-1,96-2:53,0

10,8 -6,80-10,76-1,87-51,0

11,6-6,65-10,43-1,80-2:39,0

11,76-7,05-13,22-2,08-57,26

11,15-7,16-12,10-1,80-2:45,10

11,3-6,59-10,81-1,75-2:42,1

10,9 -6,70-11,09-1,80-2:41,1

11,45-6,44-11,23-1,87-52,92

11,31-6,42-11,08-1,84-2:41,16

11,2-6,55-11,24-1,84-51,8

11,36-7,11-12,04-1,81-49,84

11,93-6,27-11,15-1,88-2:44,75

11,3-6,71-11,82-1,80-2:58,8

11,5-6,78-11,25-1,71-2:45,2

11,8-6,65-11,39-1,90-2:49,1

11,35-6,47-9,79-1,75-48,86



30 3.339 de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 17.05.1980 Düsseldorf

31 3.332 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 04.10.2000 Meckenheim

Stand: 09.10.2022

1 7.275 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 02.10.1971 Gießen

2 7.199 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 31.08.1985 Hannover

3 7.075 von Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 03.09.1983 Lage

4 7.059 Schade Falk 67 ASV St. Augustin 31.08.1985 Hannover

5 6.996 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 02.09.2000 Wesel

6 6.934 Weigeldt Klaus 67 LGBM (Meckenheim) 31.08.1985 Hannover

7 6.900 Hohaus Jochen 64 ASV St. Augustin 11.07.1981 Düsseldorf

8 6.883 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 24.09.1983 St. Augustin

9 6.880 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 27.07.1974 Bonn

10 6.829 Schmidt Detlef 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.1977 Troisdorf

11 6.802 Wiechert Martin 65 ASV St. Augustin 05.05.1984 St. Augustin

12 6.576 Woyke Thorsten 69 LGBM (Meckenheim) 30.05.1987 Rhede

13 6.575 Großmann Harald 64 LGJBT (Meckenheim) 28.08.1982 Hannover

14 6.541 Siebel Jona 66 LGJBT (Meckenheim) 03.09.1983 Lage

15 6.473 Maluche Kay 68 LGBM (Meckenheim) 14.06.1986 Troisdorf

16 6.419 Wildt Norbert 56 LGJBT (LC Bonn) 17.05.1975 Leverkusen

17 6.401 Gräf Volker 65 LGJBT (LC Bonn) 08.05.1982 St. Augustin

18 6.385 Westphal Gerd 64 TV Rheinbach 14.05.1983 St. Augustin

19 6.325 Winkler Jürgen 59 LGJBT (LC Bonn) 27.08.1977 Hannover

20 6.319 Holler Wolfgang 56 LGBT (LC Bonn) 25.05.1974 Leverkusen

21 6.292 Schmitz Friedhelm 53 Troisdorfer LG 03.10.1970 Bomlitz

22 6.220 Nehring Sebastian 78 LGBTN (SSG Königswinter) 01.06.1996 Wesel

23 6.178 Görlich Timon 04 LG Meckenheim 22.05.2022 Lage

24 6.169 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 08.07.1977 Troisdorf

25 6.152 Schüler Jürgen 56 Troisdorfer LG 25.05.1974 Leverkusen

26 6.041 Gerlach Torsten 66 ASV St. Augustin 25.08.1984 Ulm

12,04-6,51-11,24-1,88-52,37-15,61-31,10-3,30-44,52-4:35,39

11,83-5,40-10,69-1,76-2:48,5-16,75-36,76-4,70-47,34-53,50

11,3-6,66-10,22-1,88-2:59,8

11,2-6,55-11,24-1,84-51,8-16,4-30,84-3,80-51,04-4:44,2

11,3-6,59-10,81-1,75-2:42,1-16,0-33,26-3,80-43,08-51,1

11,8-6,19-11,26-1,83-2:46,3-15,6-34,24-3,50-48,16-53,4

11,93-6,27-11,15-1,88-2:44,75-15,85-30,40-4,00-52,52-52,74

11,3-6,71-11,82-1,90-2:58,8-15,5-29,08-3,80-41,02-54,4

10,9-7,12-13,80-1,85-2:48,9-15,7-41,27-4,00-49,44a-49,9

10,8 -6,80-10,76-1,87-51,0 -14,4 -30,86-4,10-43,88a-4:46,2

11,44-6,75-12,63-1,96-2:42,11-15,43-37,04-4,40-43,58-50,56

12,1-6,07-13,52-1,80-2:58,5-16,7-41,70-3,40-51,70-55,9

11,6-6,65-10,43-1,80-2:39,0-16,4-32,58-3,70-35,70-53,9

11,4-6,72-11,65-1,92-2:53,3-15,0-34,48-3,20-44,68-50,9

11,1 -6,41-12,42-1,98-2:48,6- 14,8-35,40-4,30-36,96a-52,3

11,38-6,86-11,35-1,92-2:46,67-15,89-35,34-4,30-50,50-50,62

11,2-6,76-11,63-1,64-2:59,1-15,5-34,16-4,00-45,62-53,0

11,55-5,88-13,61-1,76-52,16-15,23-35,77-3,20-42,04-4:56,26

11,36-7,11-12,04-1,81-49,84-15,39-35,93-4,00-48,01-4:29,80

10,82-6,82- 9,97-1,80-2:37,31-15,26-26,90-4,40-40,74-49,43

11,2-6,32-10,58-1,86-52,2

10-Kampf

11,1 -6,52-13,30-1,96-2:53,0- 15,6-34,56-4,30-43,84a-52,0

11,93-6,11-13,22-1,68-2:58,56-16,62-37,10-3,50-46,88-55,40

11,3-6,74-10,89-1,95-51,4-15,4-32,46-4,00-35,63-4:53,7

11,6 -6,21-13,63-1,94-2:55,6-15,5-43,38-4,00-54,46a-54,0

11,15-7,16-12,10-1,80-2:45,10-16,52-39,22-3,70-53,26a-49,39

10,9 -6,70-11,09-1,80-2:41,1- 15,2-30,34-4,20-41,42a-49,9

11,7-6,14-14,29-1,76-2:45,9-16,4-38,50-3,10-59,24-51,4



27 6.012 Hartmann Ralf 56 LC Bonn 31.08.1974 Herford

28 6.002 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 29.06.1978 Rheinbach

29 5.976 Singelmann Thorsten 65 LGJBT (LC Bonn) 18.06.1983 Düsseldorf

30 5.945 de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 17.05.1980 Düsseldorf

11,3-6,66-10,22-1,88-2:59,8-16,4-27,52-3,50-54,5

31 5.875 Fröhlich Günter 53 Troisdorfer LG 10.09.1971 Bad Honnef

32 5.806 Schrader Mark 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 30.05.1998 Duisburg

Stand: 05.08.2020

1 3.215 Herschel Siegfried 52 LC Bonn 13.06.1971 Bonn

2 3.091 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 15.04.1978 Königswinter

3 3.022 Dick Heribert 49 TV Eiche Bad Honnef 18.05.1968 Opladen

4 3.021 Willenborg Ingo 51 LC Bonn 15.08.1970 Bonn

5 2.969 Schnause Wolf-Rainer 47 SSV 05 Troisdorf 15.10.1966 Troisdorf

6 2.956 Zachcial Manfred 45 SSV 05 Troisdorf 30.05.1964 Aachen

7 2.901 Holler Wolfgang 56 LGJBT (LC Bonn) 14.09.1975 Bonn

8 2.880 Schumacher Uwe 59 LGS (TVE Bad Honnef) 15.04.1978 Königswinter

9 2.872 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 02.10.1971 Bonn

10 2.859 Klein Michael 49 TV Eiche Bad Honnef 18.05.1968 Opladen

11 2.832 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 14.09.1975 Bonn

12 2.787 Kaulich Horst 46 ATV Bonn 04.07.1965 Bonn

13 2.737 Bender Bruno 48 Troisdorfer LG 14.10.1967 Troisdorf

14 2.702 Fries Karl-Willi 63 SSV 05 Troisdorf 16.09.1962 Troisdorf

15 2.675 Gratz Sebastian 77 ASV St. Augustin 05.10.1996 Troisdorf

16 2.675 Dübler Ullrich 46 KTV Südstern Bonn 04.07.1965 Bonn

17 2.657 Herrmann Friedhelm 42 SSV 05 Troisdorf 15.07.1961 Menden

18 2.634 Misof Simon 96 LAV Bad Godesberg 20.06.2015 Bad Ems

19 2.600 Mehlis Walter 40 TV Eiche Bad Honnef 27.09.1959 Neuwied

20 2.596 Feuerherm Harald 40 SSV 05 Troisdorf 03.05.1959 Hennef

11,7-5,96-10,79-1,73-2:54,5-16,4-32,72-3,71-44,38-55,1

11,69-5,96-10,46-1,72-54,35-16,71-30,08-3,90-45,80-4:56,76

6,45-52,38a-23,9-34,16-4:40,5

6,63-38,76-23,4-27,78-4:22,8

? - ? - ? - ? - ?

5,96-31,43-23,0-27,51-4:35,3

5,83-36,66-24,3-28,70-4:45,4

? - ? - ? - ? - ?

5,54-36,06-24,8-25,60-4:19,1

6,38-38,64-23,9-28,26-4:26,7

? - ? - ? - ? - ?

5,88-42,16a-24,0-33,44-4:46,3

5,81 - 47,21a - 25,1 - 34,54 - 4:47,4

6,04-45,18a-24,2-30,81-4:55,6

? - ? - ? - ? - ?

5,82 - 42,68 - 23,9 - 28,75 - 5:09,3

5,44 - 34,20 - 24,39 - 22,86 - 4:18,54

? - ? - ? - ? - ?

? - ? - ? - ? - ?

12,2-5,98-10,44-1,92-2:49,0-15,7-32,48-3,40-41,24-53,9

11,8-6,65-11,39-1,90-2:49,1-16,0-32,80-3,00-31,50-53,0

Internationaler 5-Kampf (Männerbedingungen)

? - ? - ? - ? - ?

5,54-59,02a-26,4-35,13-4:36,6

11,6-6,50-14,03-1,88-3:16,9-16,8-39,10-3,10-50,92-59,1

6,35-41,59a-23,7-31,33-4:55,8



Stand: 06.11.2019

1 7.166 Schade Falk 67 ASV St. Augustin 30.08.1986 St. Augustin

2 7.156 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 17.05.1986 Krefeld

3 7.049 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG        13.10.1972 Bonn

4 6.802 Wiechert Martin 65 ASV St.Augustin 05.05.1984 St. Augustin

5 6.642 Hielscher Siegfried 56 LGJBT (Troisdorfer LG) 21.06.1975 Lübeck

6 6.634 v.Hofe Harald 65 ASV St.Augustin 05.05.1984 St. Augustin

7 6.419 Wildt Norbert 56 LGJBT (LC Bonn) 17.05.1975 Leverkusen

8 6.385 Westphal Gerd 64 TV Rheinbach 14.05.1983 St. Augustin

9 6.324 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 29.09.1984 Gelsenkirchen

10 6.290 Holler Wolfgang 56 LGJBT (LC Bonn) 19.07.1975 Bonn

11 5.926 Wöhleke Dirk 54 LC Bonn 07.07.1973 Hannover

12 5.822 Dick Dieter 53 LGS (TVE Bad Honnef) 16.06.1972 Bad Honnef

13 5.687 Pfennig Klaus 53 LGS (TVE Bad Honnef) 23.09.1972 Offenbach

14 5.667 Fröhlich Heinz 53 LGS (TVE Bad Honnef) 27.05.1972 Königswinter

15 5.621 Gayk Holger 69 ASV St. Augustin 16.06.1988 Dormagen

16 5.590 Schumacher Uwe 59 LGS (TVE Bad Honnef) 17.05.1978 Troisdorf

17 5.579 Teichert Udo 47 KTV Südstern Bonn 17.09.1966 Liblar

18 5.465 Wichterich P.-Rudolf 46 LC Bonn 11.09.1965 Leverkusen

19 5.288 Thamm Norbert 66 LGBMT (Meckenheim) 05.10.1985 Troisdorf

20 5.207 Nagler Johannes 53 LGS (TV Königswinter) 22.09.1972 Offenbach

21 5.094 Kraft Eberhard 43 LAV Bad Godesberg 01.09.1962 Brühl

22 5.029 Schleker Michael 66 LGBM (Meckenheim) 04.05.1985 St. Augustin

23 5.013 Heck Anton 18 TV Troisdorf 03.10.1937 Köln

?  -  ? -  ?  -  ? -  ?  - ?  -  ?  -  ? -  ?  -   ?

11,5-6,05-11,20-1,64-54,6-17,2-34,50-3,85-52,90-5:07,4

11,2-6,40-11,02-1,68-53,7-17,0-30,60-3,60-39,18-5:20,7

11,6-6,61-9,11-1,75-52,6 -16,8 -26,48-3,80-38,30a-4:57,4

10,7 -6,73-11,64-1,84-48,8 -17,1 -34,98-3,60-51,24a-4:47,8

11,28-6,38-9,37-1,60-51,86 -18,70-29,50-2,70-37,20a-4:57,48

12,0-6,41-9,79-1,75-55,3-17,6-25,62-3,90-34,72-5:27,7

12,0–6,18–10,25–1,62–55,2–18,4–28,10–3,50–35,56–5:14,2

11,3 -6,61-11,25-1,86-53,3 -15,6 -32,42-3,90-41,67a-4:53,0

?  -  ? -  ?  -  ? -  ?  -  ?  -  ?  -  ? -  ?  -   ?

11,3-5,99-10,64-1,60-51,7- 16,7-28,62-2,80-38,08-4:49,2

11,6-6,05-10,32-1,50-52,7-18,7-31,22-2,60-38,44-5:03,2

11,8-6,16-10,09-1,75-55,3 -17,1 -30,70-3,60-44,86a-4:43,8

11,5 -6,59-10,51-1,75-51,8 -15,1 -24,10-3,20-37,50a-4:35,9

11,1-6,13-12,04-1,83-51,6-15,6-30,32-4,10-39,60-4:49,5

11,3 -6,74-10,89-1,95-51,4 -15,4 -32,46-4,00-35,63a-4:53,7

11,0 -6,87-11,92-1,99-50,2 -15,3 -34,98-4,70-44,72a-4:38,1

11,8-5,65-10,93-1,75 -52,1 -16,3 -27,92-3,00-38,31a-4:33,4

10,8 -6,80-10,76-1,87-51,0 -14,4 -30,86-4,10-43,88a-4:46,2

11,6 -6,26-11,88-1,86-52,2 -16,1w -42,26-4,00-56,12a-4:49,1

10,6 -7,09-12,57-1,88-49,7 -15,4 -37,13-4,00-48,68a-4:49,6

10,9 -6,85-11,96-1,98-49,9 -15,8 -33,96-4,40-52,68a-4:32,9

10-Kampf (Männerbedingungen)

11,2 -6,55-11,24-1,84-51,8 -16,4 -30,84-3,80-51,04a-4:44,2



Stand: 06.11.2019

Harald von Hofe 65            (3725)

Martin Wiechert 65              (3508)

Günther Bieschinski 65       (3420)

Ingo Schneider 65              (3297)

Georg Schick 65               (3098)

Jona Siebel 66                   (3607)

Klaus Weigeldt 67            (3370)

Andreas Tietz 67               (3274)

Jörn Schulz 67                  (3251)

Norbert Thamm 66             (3170)

Jochen Hohaus 64             (3588)

Harald von Hofe 65           (3429)

Ingo Schneider 65                  (3257)

Martin Wiechert 65               (3228)

Axel Teige 64                    (3141)

Volker Ehmann 72             (3537)

Jens Ulb 72                       (3434)

Marc Bepler 72                 (3250)

Hans-Peter Lammerich 73  (3159)

Christoph Schlöder 73      (2982)

Kay Maluche 68                  (3424)

Alexander Naji 68               (3238)

Andreas Fox 68                  (3220)

Thorsten Woyke 69           (3055)

Mathias Linzenmeier 70     (3037)

Bodo Gesche 58               (3430)

Uwe Kölpin 58                   (3316)

Walter Ziese 58                 (3105)

Stefan Fröhlich 58              (3080)

Uli Sommer 58                  (3035)

Rolf Overath 53                (3891)

Friedhelm Schmitz  53       (3285)

Günter Fröhlich 53             (3064)

Andreas Kremer 54           (2970)

Edmund Heikaus 53          (2835)

Klaus Weigeldt 67              (3687)

Alexander Naji 68              (3214)

Kay Maluche 68                 (3125)

Andreas Tietz 67               (3159)

Ralph Eichhorn 67              (2739)

5-Kampf - Mannschaft

1 17.048 ASV St. Augustin 18.06.1983 Düsseldorf

2 16.672 LG Bonn/Meckenheim 27.06.1984 Bonn

3 16.643 ASV St. Augustin 28.08.1982 Hannover

4 16.362 Sieglarer TV 06.07.1991 Uerdingen

5 15.974 LG Bonn/Meckenheim 21.07.1986 Bonn

6 15.966 LAV Bad Godesberg 26.06.1976 Bad Godesberg

7 15.965 Troisdorfer LG 02.10.1971 Gießen

8 15.924 LG Bonn/Meckenheim 31.08.1985 Hannover



Stand: 06.11.2019

Harald v.Hofe 65                (7075)

Günther Bieschinski 65    (6776)

Martin Wiechert  65           (6436)

Jens Hohaus 67                 (7199)

Falk Schade 67                  (7059)

Heiko Lienhard 69             (5682)

Jochen Hohaus 64            (6804)

Harald von Hofe 65              (6550)

Martin Wiechert  65              (6133)

Jens Hohaus 67                 (6734)

Falk Schade 67                 (6627)

Torsten Gerlach 66            (6041)

Rolf Overath 53                  (7275)

Friedhelm Schmitz 53       (6061)

Günter Fröhlich 53            (5860)

Rolf Overath 53                    (6709)

Friedhelm Schmitz 53           (6292)

Ernst Wissen 52                (5804)

Siegfried Hielscher 56       (6880)

Jürgen Schüler 56            (5924)

Ulrich Kremer 57                (5807)

Harald Großmann 64         (6575)

Volker Gräf 65                    (6401)

Markus Schuck 64             (5621)

Detlef Schmidt 59              (6829)

Jürgen Winkler 59             (6115)

Michael Stöhr 60               (5409)

Kay Maluche 68                 (6559)

Andreas Fox 68                 (5941)

Thorsten Woyke 69           (5803)

10-Kampf - Mannschaft

1 20.287 ASV St. Augustin 03./04.09.1983 Lage

2 19.940 ASV St. Augustin 31.8./1.9.1985 Hannover

3 19.487 ASV St. Augustin 28./29.08.1982 Hannover

4 19.402 ASV St. Augustin 25./26.05.1984 Ulm

5 19.196 Troisdorfer LG 02./03.10.1971 Gießen

6 18.805 Troisdorfer LG 03./04.10.1970 Bomlitz

7 18.611 Troisdorfer LG 27./28.07.1974 Bonn

8 18.597 LGJ Bonn/Troisdorf 08./09.05.1982 St. Augustin

9 18.353 LGJ Bonn/Troisdorf 08./09.07.1977 Troisdorf

10 18.303 LG BM (Meckenheim) 21./22.07.1986 Bonn


