
10.10.2025

400 m - Hürden
elektronische Zeiten 14/100 sec besser als Handzeiten

1 58,87 Pape Corina 73 SSF Bonn 28.06.2003 Ulm AK 30

2 60,2 Felten Renate 61 LGBM  (LC Bonn) 09.09.1986 Bergisch Gladbach

3 60,82 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 08.08.2009 Rhede Jug.B

4 60,84 Lobinger Babett 67 LGBM  (Meckenheim) 03.07.1988 Bonn

5 60,88 Müller Laetitia 87 LG Meckenheim 27.07.2008 Recklinghausen

6 61,28 Freuen Veronika 62 LGBM  (LC Bonn) 23.05.1987 Göttingen

7 61,61 Große Greta 89 SSF Bonn 22.06.2009 Göttingen

8 61,67 Werkhausen Amelie 89 SSF Bonn 05.07.2008 Nürnberg Jug.A

9 61,90 Grabner Stefanie 71 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.06.1996 Uerdingen

10 62,75 Tinnes Silvana 99 LAZPRS (TV Kaldauen) 30.05.2019 Köln

11 62,80 Oberschachtsiek Linn 09 SSF Bonn 23.08.2025 Lingen Jug.B

12 63,05 Rothweiler Deike 65 LGBM  (Meckenheim) 03.06.1984 Bonn Jug.A

13 63,4 Leschnik Ingeborg 72 LGBMT (LC Bonn) 16.05.1990 Leverkusen Jug.A

14 63,56 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 06.05.2009 Meckenheim Jug.B

15 63,85 Reinlein Svenja 89 LG Meckenheim 22.07.2006 Bochum Jug.B

16 63,86 Dörr Uta 73 LGBMT (Meckenheim) 18.07.1992 Betzdorf Jug.A

17 63,8 Kühn Marlies 50 LGJBT (LC Bonn) 22.09.1977 Troisdorf

18 64,06 Kirathi-Kangai Irene 83 SSF Bonn 12.07.2003 Dortmund

19 64,3 Rachner Elke 55 LGJBT (LC Bonn) 22.09.1977 Troisdorf

20 64,6 Kurpiella Silvia 59 LGJBT (LC Bonn) 23.05.1982 Bonn

21 64,9 Sommerhäuser Tanja 61 Godesberger TV 24.05.2000 Meckenheim Jug.A

22 65,1 Schulte Sabine 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 10.09.1996 Troisdorf

23 65,28 Lüttschwager Petra 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 02.07.1977 Bonn Jug.A

24 65,5 Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 07.10.1983 Sankt Augustin Jug.B

25 65,65 Bergerhausen Ruth 89 TV Eitorf 07.06.2006 Meckenheim Jug.B

26 65,7 Kahlert Brigitte 60 LGJBT (Troisdorfer LG) 25.09.1980 Troisdorf

27 65,99 Hack Eva-Maria 99 LG Meckenheim 07.07.2019 Bottrop

28 66,23 Simon Annette 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 19.06.1994 Troisdorf Jug.A

29 66,25 Bastin Lena 99 Troisdorfer LG 30.06.2016 Bedburg Jug.B

30 66,2 Henn Daniela 77 LG Meckenheim 06.05.1998 Meckenheim

31 66,4 Amelung Kerstin 68 LGJBT (Meckenheim) 07.10.1983 Sankt Augustin W 15

32 66,50 Klein Caroline 96 LAZ P RS (TV Kaldauen) 23.05.2012 Meckenheim Jug.B

33 66,5 Lindemann Heike 64 LGJBT (LC Bonn) 04.07.1982 Kevelaer Jug.A

34 66,75 Lange Maren 62 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 27.06.1981 Remscheid Jug.A

35 67,04 Bellinger Verena 85 TV Eitorf 21.05.2003 Meckenheim Jug.A

36 67,28 Wienold Antonia 05 SSF Bonn 30.06.2024 Troisdorf Jug.A

37 67,38 Sandhövel Elke 66 ASV St.Augustin 03.07.1983 Uerdingen Jug.B

38 67,48 Wehrmann Carlotta 93 LG Meckenheim 28.06.2014 Dormagen

39 67,98 Hess Nicole 67 LGJBT (Meckenheim) 05.06.1983 Bonn Jug.B

40 68,05 Backsmann Maren 95 LG Meckenheim 08.06.2013 Essen Jug.A

41 68,17 Exner Florentina 91 SSF Bonn 23.05.2007 Meckenheim Jug.B

42 68,36 Sternberg Emma 09 Troisdorfer LG 14.06.2025 Uerdingen Jug.B

43 68,41 Ems Miriam 99 Troisdorfer LG 29.06.2016 Meckenheim Jug.B

44 68,3 Einnatz Elke 65 LGJBT (Meckenheim) 06.10.1981 Meckenheim) Jug.B

45 68,78 Gippert Ann-Kathrin 90 SSF Bonn 08.06.2008 Krefeld Jug.A

46 68,8 Kraemer Hildegard 55 LGJBT (LC Bonn) 12.05.1978 Königswinter



47 69,14 Anthony Myra 01 SSG Königswinter 11.06.2017 Wesel Jug.B

48 69,33 Zeitler Elke 75 LGBMT (Meckenheim) 28.05.1992 Berg.-Gladbach Jug.B

49 69,61 Heuser Veronika 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 01.05.2004 Köln Jug.A

50 69,5 Koribalski Bärbel 64 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 04.07.1982 Kevelaer Jug.A

51 69,67 Paffenholz Michaela 90 LG Meckenheim 03.06.2007 Bottrop Jug.B

52 69,75 Gehlen Christiane 81 LG Meckenheim 13.06.2001 Meckenheim

53 70,15 Baader Edith 95 Troisdorfer LG 22.05.2013 Meckenheim Jug.A

54 70,42 de Haan Frauke 84 SSF Bonn 23.05.2007 Meckenheim

55 70,44 Müller Lara 07 Troisdorfer LG 18.05.2023 Köln Jug.B

56 70,88 Heyden Julia 94 LG Meckenheim 21.06.2015 Bottrop

57 71,2 Wermes Theresa 83 LG Meckenheim 24.05.2000 Meckenheim Jug.B

58 71,51 Henn Katrin 81 LG Meckenheim 13.06.2001 Meckenheim

59 71,52 Rosbach Britta 78 LGBTN (Troisdorfer LG) 30.06.1996 Essen Jug.A

60 71,59 Mahrokh Paria 87 SSF Bonn 16.06.2004 Meckenheim Jug.B

61 71,5 Rekittke Kerstin 63 LGJBT 07.05.1980 Bad Neuenahr Jug.B

62 71,98 Lange Claudia 72 ASV St. Augustin 05.08.1989 Troisdorf Jug.B

63 72.2 Conrath Henriette 62 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 29.05.1979 Hambach Jug.B

64 72,36 Lülsdorf Nina 88 LGBTN (Troisdorfer LG) 08.06.2005 Meckenheim Jug.B

65 72,40 Görlich Charlotte 05 LG Meckenheim 07.05.2022 Neuss Jug.B

66 72,47 Christian Leonie 85 LG Meckenheim 16.06.2004 Meckenheim Jug.A

67 72,51 Engels Victoria 91 LG Meckenheim 23.05.2007 Meckenheim Jug.B

68 72,67 Jansen Carolin 81 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 18.06.2000 Bonn Jug.A

69 72,74 Schmedemann Ulrike 70 ASV St. Augustin 28.06.1987 Kevelaer Jug.B

70 73,39 Biehl Christina 88 LG Siebengebirge 16.06.2004 Meckenheim Jug.B

71 73,65 Leven Christina 90 LG Siebengebirge 18.06.2006 Kevelaer Jug.B

72 73,99 Schumacher Nora 87 LG Siebengebirge 08.06.2005 Meckenheim Jug.A

73 74,14 Klein Sabrina 83 SSF Bonn 23.05.2007 Bonn

74 74,41 Loth Kai 87 LG Meckenheim 16.06.2004 Meckenheim Jug.B

75 74,30 Gippert Ronja 94 SSF Bonn 05.07.2010 Meckenheim Jug.B

76 74,51 Frahm Katharina 71 LG Siebengebirge 17.06.1988 Rhede Jug.B

77 74,95 Kost Lucca Josefine 02 SSF Bonn 13.05.2018 Wesseling Jug.B

78 74,98 Miketta Nina 88 LGBTN (Troisdorfer LG) 16.06.2004 Meckenheim Jug.B

79 76,03 Schmidt Janine 80 LG Siebengebirge 13.06.2001 Meckenheim

80 76,84 Schier Irmgard 55 Siegburger TV 10.08.2001 Chemnitz W 45

81 76,23 Plag Bianca 88 LG Siebengebirge 08.06.2005 Meckenheim Jug.B

82 77,9 Dittmann Julia 67 LGJBT (Troisdorfer LG) 14.09.1982 Berg. Gladbach W 15

83 78,96 Stett Susanna 88 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 08.06.2005 Meckenheim Jug.B

200 m - Hürden Stand: 03.11.2019

Anlauf 16 m - Abstand 19 m - Auslauf 13 m - Höhe 76 cm

1 31,41 Hack Eva-Marie 99 LG Meckenheim 04.05.2016 Meckenheim Jug.B

2 31,61 Große Greta 89 SSF Bonn 03.09.2008 Meckenheim Jug.A



2000 m - Hindernis Stand: 03.11.2019

1 7:01,77 Weiss Annette 68 Troisdorfer LG 01.07.2009 Essen AK 40

3000 m - Hindernis 15.02.2015

1 10:29,3 Weiss Annette 68 Siegburger TV 15.05.2004 Kamen AK 35

2 10:45,6 Ritter Susanne 78 LGBTN (SSF Bonn) 08.07.2001 Braunschweig


