
10.10.2025

3 x 800 m - Staffel

1 6:38,3 CONRADY - PIRANG - ROPPO 16.09.1978 Lage

2 6:43,73 POULI - RAHNFELD - RITTER 30.06.2002 Mönchengladbach

3 6:43,8 KRÄMER -  Conrady - SCHÜLER 15.05.1977 Voerde

4 6:45,00
T.UDELHOVEN – L.UDELHOVEN –

ZWIRNER
07.05.2011 Kaarst Jug.A

5 6:45,6 KÜHN -  Conrady - Roppo 18.09.1977 Waiblingen

6 6:45,6 KAHLERT -  Conrady - Pirang 15.09.1979 Ingelheim

7 6:48,8 BECKER - Conrady - Schüler 28.09.1975 Bad Godesberg

8 6:51,1 HEINZ -  Schüler - Roppo 06.05.1979 Dormagen

9 6:53,51 T.Udelhoven – EXNER – L.Udelhoven 02.05.2010 Kreuztal Jug.A

10 6:54,93 GERHARDS - WELTER - KASSEL 18.07.1981 Gelsenkirchen Jug.A

11 6:55,6 LGJ Bonn/Troisdorf BRENNER - Heinz - Schüler 17.06.1976 Düsseldorf

12 6:56,4 Heinz -  LÜTTSCHWAGER - Becker 16.09.1978 Lage

13 6:59,8 SCHÄNZLER - Welter - Kassel 17.05.1981 Rhede W 15

14 7:00,30 Ritter - BRAUN - GRABNER 29.05.1999 Oberhausen

15 7:02,0 LG J Bonn/Troisdorf LINDE - Lüttschwager - Conrady 09.10.1976 Sindelfingen Jug.A

16 7:05,4 REITER - Gerhards - Conrady 08.10.1977 Berlin Jug.A

17 7:07,4
HIRSCHELMANN - DÖRFLINGER -

MEBOLD
16.06.1989 Bonn

18 7:07,8 HOMEYER-CRONENBERG-SPEICHER 16.06.2012 Wattenscheid Jug.B

19 7:08,45
TRAUTMANN - SCHRÖTER -

TRAUTMANN
09.05.1992 Uerdingen

20 7:08,8 Kassel - HOLLMANN - Welter 15.08.1980 Krefeld W 14

21 7:10,3 ROSSBIEGALLE-NOLDEN-STIEGLITZ 09.06.1977 Leverkusen Jug.A

22 7:12,0 Gerhards - KEIL-LEHMANN - Welter 16.05.1985 Kevelaer

23 7:12,02 LAZPRS (TV Kaldauen) KAUFMANN - BORGARDS - MÜLLER 04.05.2014 Wesseling W 15

24 7:13,8 EBSEN - Welter - Kassel 31.05.1982 Hachenburg Jug.B

25 7:14,10
SCHEURMANN-KETTNER -

BAREUTHER - REINERTH
29.05.1994 Leverkusen Jug.A

26 7:15,2 Gerhards - FISCHER - CONRATH 11.06.1978 Troisdorf Jug.B

27 7:18,38 SSF Bonn WIENOLD-METTERNICH -WIECHERS 04.05.2025 Hamburg

28 7:18,6 LGJ Bonn/Troisdorf Becker - SCHLEMMER - Schüler 29.05.1976 Bad Godesberg

29 7:20,1 Welter - KÖNIG - Kassel 07.10.1979 Salzgitter W 13

30 7:20,9 KERMELK-GATZWEILER-REINARTZ 21.06.2004 Troisdorf Jug.B

31 7:21,1 Conrath - Gerhards - LANGE 15.05.1980 Krefeld Jug.A

32 7:21,46 Gatzweiler - Reinartz – HARKE 05.05.2005 Kaarst Jug.A

33 7:22,1 Conrath - KORIBALSKI - Lange 06.05.1979 Dormagen Jug.A

34 7:22,81 SSF Bonn
R.SCHÖNEBORN - HÖRAUF -

D.SCHÖNEBORN
01.06.2013 Bonn Jug.A

35 7:26,53 SSF Bonn HACK - LAAROUSSI - MAIER 07.05.2017 Witten W 15

36 7:28,56 NEEHLSEN – Cronenberg - Speicher 04.05.2013 Menden Jug.A

37 7:28,6 LIEBIG - SCHENKE - Conrady 03.06.1974 Kleve Jug.B

38 7:29,3 RINTELEN - Roßbiegalle - Stieglitz 15.05.1977 Voerde Jug.A

39 7:30,61 Schlemminger - Kurth - WERMERS 29.05.1999 Oberhausen Jug.B

40 7:32,18 LAZPRS (TV Kaldauen) Müller - Kaufmann - STREMMEL 03.05.2015 Andernach Jug.B

41 7:32,3 König - JÜLICH - KNAUF 15.05.1980 Krefeld W 14

42 7:34,0 CURCOVIC - BÜSCH - Reiter 18.09.1977 Köln Jug.B

43 7:34,68 MAHROKH - BRAUN - TSCHADA 21.09.2002 Solingen W 15

44 7:36,36 Kermelk - MIKETTA - Gatzweiler 29.05.2003 Kaarst W 15

TV Hennef

Troisdorfer LG

SSG Königswinter-Ittenbach

Troisdorfer LG

LG Meckenheim

LGJBT (Lülsdorf-Ranzel)

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LAV Bad Godesberg

LGJBT (Troisdorfer LG)

LGJBT (Troisdorfer LG)

LGJBT (Troisdorfer LG)

LGBM (Meckenheim)

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJBT (Troisdorfer LG)

Stg Godesberg / Erkelenz

LG BTN (Troisdorfer LG)

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJBT (LC Bonn)

LGJ Bonn/Troisdorf

TV Hennef

SSG Königswinter-Ittenbach

LGJ Bonn/Troisdorf

LAZ Puma Troisdorf/Siegburg

Pädagogium Godesberg

LGBTN (Troisdorfer LG)

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LGJBT (Troisdorfer LG)

SSF Bonn

LGBTN (Troisdorfer LG)

LGJBT (Troisdorfer LG)

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel



45 7:36,4 STEFFEN -KRÄMER -KENFENHEUER 17.06.1976 Düsseldorf Jug.A

46 7:36.4 Koribalski - GLATT - König 06.09.1980 Düsseldorf Jug.B

47 7:39,06h LAZPRS (TV Kaldauen) SIEBERT - VALDER - VOMBERG 02.02.2020 Dortmund

48 7:39,3 EDER - SCHMIDT - SIEMERS 28.05.1983 Königswinter W 13

49 7:40,23 NEUSSER – GLÄSER – Cronenberg 29.05.2011 Solingen W 15

50 7:40,6 Lange - v.STRACHWITZ - Conrath 09.10.1976 Sindelfingen W 14

51 7:42,61 SSF Bonn Maier - Laroussi - SIMONOV 27.05.2017 Königswinter Jug.B

52 7:44,57 NILEWSKI - WITTE - BAUDACH 20.05.1993 Essen Jug.B

53 7:44,84 ADAM - STEEGER - KERMELK 30.05.1991 Troisdorf Jug.A

54 7:45,08
NAGELSCHMITZ - NAGELSCMITZ -

FRAHM
17.05.1987 Oberhausen W 14

55 7:46,28 Scheurmann - HOHN - HARTZSCH 09.05.1992 Uerdingen Jug.A

56 7:46,4 STADT - VOGT - BENDER 12.05.1979 Rheinbach Jug.A

57 7:46,57 SCHMITZ - FUSS - MOLNAR 20.05.1989 Kevelaer Jug.B

58 7:46,7 STRÄUBIG - KELM - Hollmann 18.06.1981 Siegburg W 14

59 7:46,86 Forker - Schlemminger – K.HENN 12,06.1996 Duisburg W 15

60 7:49,60 BERNDT - Schmidt - Sträubig 27.09.1981 Essen W 12

61 7:51,71 h LAZPRS (TV Kaldauen) Valder - BORGARDT - Vomberg 03.02.2019 Leverkusen

62 7:52,64 EULER – FRIEBE – RAHNFELD 04.09.1994 Aachen W 15

63 7:53,0 Schmidt - C.Eder - I.EDER 05.05.1984 Sankt Augustin W 14

64 7:53,26
WERKHAUSEN – SCHRÖDER –

POPIOLEK
29.05.2002 Meckenheim W 13

65 7:56,8 BLÜMEL - Curcovic - Reiter 17.06.1976 Düsseldorf W 14

66 7:57,32 BRODERSEN - Hohn - Scheurmann 05.05.1991 Sankt Augustin Jug.B

67 7:57,9 Koribalski – Gerhards – BACHMANN 11.06.1978 Troisdorf W 14

68 7:58,0 HAMMES – PFEIFLE – Conrady 27.04.1974 Leverkusen W 14

69 7:58,4 Lüttschwager - REHMER - Schenke 26.09.1973 Stolberg Jug.B

70 7:59,0 LGJ Bonn/Troisdorf PUSCHMANN - LEIDEL - KITTEL 28.05.1983 Königswinter W 14

71 8:00,26
OPPERMANN – RENGERS –

ZIMMERMANN
29.05.1994 Leverkusen Jug.B

72 8:01,11 MINOTTE – Borgards - Müller 25.05.2013 Solingen W 14

73 8:01,2 König – FLIEDNER – MASSON 17.07.1981 Troisdorf Jug.B

74 8:02,0 ACHENBACH – v.Strachwitz – Conrath 29.09.1975 Bonn W 14

75 8:03,6 MODEMANN – BECKER – KLOSE 17.06.1976 Düsseldorf W 14

76 8:03,8 MEURER – GRASSMANN – BALL 17.09.1974 Bonn W 14

77 8:04,2 KONOPKA – HAAS – SUTOR 29.05.1975 Bonn Jug.B

78 8:04,4 KELM – ELFGEN – Sträubig 15.05.1982 Neunkirchen W 14

79 8:05,0 KREUZ – SCHMIDT – HAUBER 18.06.1981 Siegburg W 14

80 8:05,63 NOWACK – JACOBI – PLAG 24.05.2001 Meckenheim W 13

81 8:05,88 UNGER – MÄHLER – ELLGARD 12.06.1996 Duisburg W 15

82 8:05,9 FELTEN – SCHÄFER – Fischer 05.10.1977 Rheidt W 14

83 8:06,0 SpVgg Lülsdorf-Ranzel Lange - Conrath - VASSEN 10.07.1976 Bonn W 14

84 8:06,0 OSTROWITZKI – WILKE – Koribalski 05.10.1977 Rheidt W 14

85 8:06,82 JERAT – BRAUN – SIMON 02.09.2000 Troisdorf W 13

86 8:06,96 KALENBERG – BUNG – WOLBER 20.05.1982 Mönchengladbach Jug.B

87 8:08,2 TV Rheinbach BALL - GRASSMANN - MEURER 08.09.1973 Rheinbach W 14

88 8:08,86 TV Rheimbach STAHNKE - STAHNKE - TRINKAUS 28.06.2025 Remscheid W 13

89 8:09,0 LGJ Bonn/Troisdorf LOBINGER - GOLLE - KRAUSSE 10.05.1980 Troisdorf W 14

90 8:09,1 Troisdorfer LG HAMMES - DILBA - Conrady 31.05.1973 Kerpen W 14

91 8:10,8 TV Rosbach ? - ? - WIENAND 07.10.1976 Rheidt Jug.B

92 8:12,1 TV Neunkirchen KLEIHAUS - MERTEN - BÜTH 12.05.1983 Leverkusen W 14

93 8:13,9 LGJ Bonn/Troisdorf Bachmann -CHRISFENN -SCHÄFER 17.05.1978 Troisdorf

TV Neunkirchen

SpVg Lülsdorf-Ranzel

TV Rheinbach

LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LG Meckenheim

LGJBT (Lülsdorf-Ranzel)

LGS (TVE Bad Honnef)

TV Ruppichteroth

LG Meckenheim

LAV Bad Godesberg

Troisdorfer LG

LAV Bad Godesberg

LAZ Puma Rhein-Sieg

LGJBT (Troisdorfer LG)

SSG Königswinter-Ittenbach

LGJBT (Lülsdorf-Ranzel)

TV Rheinbach

SpVg Lülsdorf-Ranzel

LGJBT (Troisdorfer LG)

LGJBT (Troisdorfer LG)

Troisdorfer LG

SSF Bonn

LGJBT (Troisdorfer LG)

LGBMT (Lülsdorf-Ranzel)

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LGJBT (Troisdorfer LG)

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

TV Lohmar

LGJ Bonn/Troisdorf

TV Hennef

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LGJ Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LGJBT (Lülsdorf-Ranzel)

LG Siebengebirge

LG Siebengebirge

TV Rheinbach



94 8:14,5 ASV St. Augustin LENNARTZ - BENDER - KLAMMROTH 12.05.1979 Rheinbach W 14

95 8:15,2 TV Neunkirchen Büth - Kleihaus - STRIEBECK 16.05.1982 Neunkirchen W 14

96 8:16,08 LG Meckenheim MEYER - CHRISTIAN - REINLEIN 24.05.2001 Meckenheim W 13

97 8:16,2 Post SV Bonn SCHNEIDER-PAFFENHOLZ-VOGEL 31.05.1973 Kerpen W 14

98 8:17,6 LGJ Bonn/Troisdorf AMENDY - SCHRÖDER - KLOSE 09.06.1977 Leverkusen W 14

99 8:18,5 LGJ Bonn/Troisdorf Kittel - HERMANNS - VOLLBERG 15.05.1982 Neunkirchen W 14

## 8:20,0 TV Lohmar GEJDAS - Reiter - JANSEN 29.05.1975 Bonn W 14

05.10.2021

4 x 200 m - Staffel (Halle)

1 1:39,4 POSSEKEL - KÜHN - RICHTER - WILKES 22.02.1975 Stuttgart

2 1:40,42
WINTER - SCHMIDT - SCHULTE -

KONSTANTY
25.02.1996 Karlsruhe, EL

3 1:41,39 Winter   - Schmidt   - Schulte   - GRABNER 24.02.1996 Karlsruhe, VL

4 1:42,09 LAZPRS (TV Kaldauen)
BASTIN - RINTELMANN - SCHNEIDER -

HIMMEL
03.02.2019 Leverkusen

5 1:42,10 LG Bonn/Meckenheim
LOBINGER - EICHELSBACHER -

FELTEN - FREUEN
10.01.1987 Düsseldorf

6 1:42,29 LAZ Puma Rhein/Sieg
Rintelmann- LÖBBERT- Schneider -

Himmel
20.01.2019 Leverkusen

7 1:42,32 Possekel - Kühn - Wilkes - RACHNER 22.02.1975 Stuttgart

8 1:42,32
Winter - DÖRR - PAPE -

BORDACH
15.02.1992 Hanau Jug.A

9 1:42,70 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf
Bordach - KRÄMER - LESCHNIK -

AHREND
11.02.1990 Dortmund Jug.A

10 1:42,95 StG Godesberg - Erkelenz
T.UDELHOVEN - ZWIRNER -

L.UDELHOVEN - RHYSSEN
06.02.2011 Dortmund

11 1:43,2 DJK Eintracht 09 Bonn
RHEIN - ZIMMERMANN - TRIMBORN -

TAUDIEN
02.03.1968 Stuttgart

12 1:44,37 Ahrend - Leschnik - BRASCHOSS - FIRK 11.02.1989 Karlsruhe Jug.A

13 1:44,66
KATSCH - SCHULZ - AMELUNG -

Lobinger
19.02.1983 Düsseldorf Jug.A

14 1:44,67 Leschnik -  Ahrend -  Krämer  -  MEBOLD 11.02.1990 Dortmund Jug.A

15 1:44,78
ROTHWEILER - Schulz - Lobinger -

EINNATZ
20.02.1982 Sindelfingen Jug.A

16 1:44,84 LAZ Puma Rhein/Sieg Himmel - Löbbert - Bastin - BÖTTCHER 04.02.2018 Dortmund Jug.A

17 1:45,02 StG Meckenheim-Brühl-Glessen
S,GESCHE - MERKEL - L.GESCHE -

LUDWIG
31.01.2016 Leverkusen Jug.A

18 1:45,16 LG Meckenheim MOSAR - Ahrend - Lobinger - Dörr 31.01.1993 Dortmund

19 1:45,36 LAZ Puma Rhein/Sieg Löbbert - Bastin - TINNES - Himmel 07.01.2018 Dortmund Jug.A

20 1:45,78 SSF Bonn
WERKHAUSEN - GROSSE - GIPPERT -

VOELTZ
19.01.2009 Düsseldorf

21 1:46,09 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf
SCHENK - Lobinger - Ahrend -

SCULTETUS
15.01.1991 Düsseldorf

22 1:46,47 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf Leschnik - Krämer - TARNOWSKI - Winter 27.01.1991 Dortmund Jug.A

23 1:46,62
Bordach – Leschnik – MEYER –

Krämer
13.01.1991 Düsseldorf Jug.A

24 1:46,69 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel Winter -  RIECK - Schulte - SIMON 15.01.1995 Düsseldorf Jug.A

25 1:47,16 StG Meckenheim-Brühl-Glessen
S,GESCHE - JACOB - L.GESCHE -

Ludwig
17.01.2016 Leverkusen Jug.A

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJ Bonn/Troisdorf

LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf

LG Bonn/Meckenheim

LGJ Bonn/Troisdorf

LGJBT (Meckenheim)



26 1:47,21
Schmidt - SIEMERS - HERKENRATH -

EDER
09.12.1984 Düsseldorf W 14

27 1:47,27 SV Pädagogium Bad Godesberg
Mosar - S.TRAUTMANN - HEISTER-

MANN - M.TRAUTMANN
26.01.1992 Düsseldorf

28 1:47,7 LG J Bonn/Troisdorf LÜDTKE - KLOSE - GROELL - SCHMITZ 13.01.1979 Düsseldorf Jug.A

29 1:47,72
S.GESCHE - KLABUHN - L.GESCHE -

Ludwig
18.01.2015 Leverkusen Jug.B

30 1:47,80 LG Bonn/Meckenheim
BACHMANN - MARENBACH - FREUND -

ALLERS
25.01.1987 Dortmund

3 x 200 m und 4 x 150 m-Staffel 10.10.2025

1 1:13,9 h LC Bonn
HEINE - POSSEKEL - ZABLINSKI - 

WILDEN
27.02.1971 Kiel

2 1:23,7 Bonner FV KÜCK - WENZ - POLLAK 26.05.1938 Bonn

3 1:29,0 Bonner FV GALLIATH - SCHNITZLER - WOLTER 26.05.1938 Bonn

Schweden-Staffel (400 m - 300 m - 200 m - 100 m)

1 2:24,2
SCHULTE - SCHEURMANN - SIMON -

EFFELSBERG
18.09.1994 Lülsdorf Jug.A

2 2:28,46 SSG Königswinter
OBERBECK - DIECKMANN - ANTHONY -

HELLER
27.05.2017 Königswinter gem.

3 2:33,90 HSG Siebengebirge JETZLAFF - JONAS - MINNET - LEVEN 27.05.2017 Königswinter gem.

4 2:53,0
FREIN - TENNIGKEIT - KÜSTER -

SIEGERS
18.09.1994 Lülsdorf Jug.B

Olympische Staffel (800 m - 200 m - 200 m - 400 m)

1 4:20,5
SCHEURMANN - SCHULTE -

EFFELSBERG - SIMON
02.10.1994 Lülsdorf Jug.A

2 4:42,1
HOHN - SCHILD - KÜSTER -

BRODERSEN
20.08.1994 Lülsdorf Jug.ALGBTN (Lülsdorf-Ranzel)

LGBTN (Lülsdorf-Ranzel)

LGBTN (Lülsdorf-Ranzel)

Troisdorfer LG

StG Meckenheim-Brühl-Glessen

LGBTN (Lülsdorf-Ranzel)


