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Weitsprung
Vorkriegsleistungen in GRÜN

1 6,54 Wilkes Birgit 55 Troisdorfer LG 18.08.1974 Bonn Jug.A

2 6,42 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 06.08.2011 Jena Jug.A

3 6,28 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 17.06.1988 Rhede Jug.A

4 6,27 Riek-Zablinski Ursula 47 LC Bonn 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen

5 6,17 Klein Caroline 96 LAZ PRS (TV Kaldauen) 28.06.2015 Mannheim Jug.A

6 6,13 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 24.05.1999 Wesel Jug.B

7 6,08 Leschnik Ingeborg 72 LGJBT (LC Bonn) 23.06.1991 Leverkusen Jug.A

8 6,04 Schier Irmgard 55 Troisdorfer LG            17.10.1971 Troisdorf Jug.B

9 5,97 Dykhoff Heidi 51 DJK Eintracht Bonn 12.05.1968 Bad Honnef Jug.B

10 5,97 Winter Heike 76 LGBTN (LC Bonn) 25.06.1993 Bonn Jug.B

11 5,97 Schulte Sabine 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 26.06.1994 Remscheid Jug.A

12 5,95 h Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 29.01.1984 Düsseldorf Jug.A

13 5,91 Remling Sylvia 63 LGJBT (LC Bonn) 05.06.1981 Königswinter Jug.A

14 5,87 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 09.05.2009 Köln Jug.A

15 5,86 Wilden Annelie 49 LC Bonn 06.09.1970 Höhr-Grenzhausen

16 5,86 Richter-Killius Brigitte 51 LC Bonn                 13.10.1972 Bonn

17 5,83 Lindemann Heike 64 ASV St.Augustin 27.07.1985 Bonn

18 5,82 Urban Petra 69 ASV St.Augustin 18.05.1985 Düsseldorf Jug.B

19 5,82 Lobinger Babett 67 LGBM  (Meckenheim) 10.07.1988 Rhede

20 5,82 Miehe Yaara 08 LAZ RS (TV Kaldauen) 04.05.2024 Wiesbaden Jug.B

21 5,81 Kühn Marlies 50 LGJBT (LC Bonn) 03.08.1975 Bad Neuenahr

22 5,77 Leidel Iris 70 Troisdorfer LG 22.06.1986 Bergisch Gladbach Jug.B

23 5,75 Amelung Kerstin 68 LGBM  (Meckenheim) 15.09.1985 Meckenheim Jug.B

24 5,74 Konopka Sylvia 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 18.05.1977 Bonn Jug.A

25 5,70 van Parijs Marleen 64 SSV 04 Siegburg 15.05.1988 Siegburg

26 5,69 Siebertz Ursula 61 LGS (TuS Thomasberg) 26.06.1977 Königswinter Jug.B

27 5,69 Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 21.09.1986 Oberhausen Jug.B

28 5,67 Nöhles Sabine 64 LGS (TV Königswinter) 28.09.1980 Köln Jug.B

29 5,66 Marcussen Ida 87 LAV Bad Godesberg 25.05.2015 Siegburg

30 5,65 Mannes Astrid 67 SV Pädagogium Godesberg 31.07.1993 Lüdenscheid

31 5,64 Beissel Gisela 59 Troisdorfer LG 29.06.1985 Bonn

32 5,62 Bollig-Krupp Marianne 45 LAV Bad Godesberg 19.07.1967 Bad Godesberg

33 5,60 Pape Corina 74 LGBMT (LC Bonn) 23.05.1992 Köln Jug.A

34 5,60 h Gsänger Astrid 72 LG Meckenheim 28.01.1995 Dortmund

35 5,60 Müßeler Jessica 89 SSF Bonn 10.07.2004 Euskirchen W 15

36 5,59 Dahm Ulrike 61 LGS (TuS Dollendorf) 15.07.1979 Bad Neuenahr Jug.A

37 5,59 Berlinghoff Katja 81 Godesberger TV 12.06.2000 Recklinghausen Jug.A

38 5,58 Rothweiler Deike 65 LGJBT (Meckenheim) 21.05.1983 Baunatal Jug.A

39 5,58 Müller Sandra 75 Sieglarer TV 30.06.1996 Essen

40 5,57 Pollak Liesel 18 Bonner FV 29.09.1940 Düsseldorf

41 5,57 Marx Theresia 90 LAZPTS (TV Sieglar) 28.05.2005 Troisdorf Jug.B

42 5,55 Jores Else 25 KTV Südstern Bonn 13.08.1953 Dortmund

43 5,54 Neusser Selina 97 Troisdorfer LG 28.05.2017 Bad Oeynhausen

44 5,53 Müller Laetitia 87 LG Meckenheim 28.07.2010 Hirschaid

45 5,52 Leder Ingrid 47 LC Bonn 08.07.1972 Bonn

46 5,50 Pauls Ursula 52 Troisdorfer LG 21.09.1974 Königswinter



47 5,50 Lobitz Malin 90 LGBTN (Troisdorfer LG) 13.06.2014 Troisdorf

48 5,49 Poßekel Elvira 53 LC Bonn 04.09.1971 Bonn Jug.A

49 5,49 Nwachukwu Adanma Jana 10 Troisdorfer LG 19.07.2025 Troisdorf W 15

50 5,48 Denk Ulrike 64 LGJBT (LC Bonn) 02.06.1978 Bonn W 14

51 5,48 Stühm Corinna 68 LG Meckenheim 26.06.1996 Meckenheim

52 5,47 Moog-Rachner Elke 55 LGJBT (LC Bonn) 03.06.1978 Bonn

53 5,46 Zöller Franziska 25 Bonner FV 12.08.1942 Bonn Jug.B

54 5,46 Meurer Stefanie 60 TV Rheinbach 14.05.1977 Epinay / F Jug.B

55 5,46 Nagel Evelin 71 ASV St.Augustin 02.04.1989 Rheinbach Jug.A

56 5,46 Dietrich Tabea 98 LGS (TV Königswinter) 09.05.2015 Bonn Jug.B

57 5,45 Kittel Claudia 67 Troisdorfer LG 19.06.1983 Düsseldorf Jug.B

58 5,45 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 31.08.2008 Essen W 15

59 5,45 h Krupop Carolin 97 SSF Bonn 20.01.2013 Düsseldorf Jug.B

60 5,44 Focks Petra 52 LC Bonn 26.09.1971 Hannover Jug.A

61 5,44 Konstanty Vera 73 ASV St.Augustin 23.05.1991 Bonn Jug.A

62 5,43 Knecht Wiltrud 36 Siegburger TV 17.07.1960 Menden

63 5,43 Breuer Carina 77 Sieglarer TV 22.08.1992 Mönchengladbach W 15

64 5,42 Schmitz Marita 63 LGJBT (LC Bonn) 09.05.1980 Krefeld Jug.B

65 5,41 Zimmermann Helgard 43 DJK Eintracht Bonn 05.05.1968 Solingen

66 5,41 Martin Carolin 95 LG Meckenheim 06.07.2010 Aachen W 15

67 5,40 Hess Nicole 65 LGJBT (Meckenheim) 12.06.1981 Troisdorf Jug.B

68 5,39 Meier Petra 60 Bonner SC 06.10.1976 Bonn Jug.B

69 5,39 Marenbach Beate 63 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 13.06.1986 Bonn

70 5,39 Simon Annette 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 05.07.1991 Erkelenz W 15

71 5,39 Mockenhaupt Michelle 93 LAZPRS (TV Kaldauen) 02.07.2022 Bad Ems

72 5,38 Zietlow Mechthild 41 KTV Südstern Bonn 02.07.1961 Bensberg

73 5,38 Prangenberg Vera 55 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 17.06.1973 Aachen Jug.A

74 5,38 Büntjen Lydia 57 Bonner SC 26.05.1974 Neunkirchen Jug.B

75 5,37 Schlenker Ursula 59 LGJBT (LC Bonn) 06.06.1975 Bonn Jug.B

76 5,35 Groell Christine 64 LGJBT (LC Bonn) 09.07.1978 Lübeck W 14

77 5,35 Werkhausen Amelie 89 SSF Bonn 24.05.2008 Bonn Jug.A

78 5,35 Udelhoven Luna 94 LAV Bad Godesberg 03.09.2008 Meckenheim W 14

79 5,35 Wehrmann Carlotta 93 LG Meckenheim 18.05.2016 Meckenheim

80 5,34 Schier Gaby 53 Troisdorfer LG 30.05.1971 Königswinter Jug.A

81 5,34 Kersten Lisa 97 LAZPRS (TV Neunkirchen) 01.05.2014 Rheinbach Jug.B

82 5,33 Hachen Alexandra 70 Troisdorfer LG 13.05.1984 Troisdorf W 14

83 5,33 Herkenrath Claudia 70 Troisdorfer LG 16.08.1985 Troisdorf W 15

84 5,33 Wirges Tanja 72 LGBM  (Lülsdorf-Ranzel) 27.09.1987 Köln W 15

85 5,33 Dörr Uta 73 LGBMT (Meckenheim) 22.08.1992 Mönchengladbach Jug.A

86 5,32 Wott Andrea 67 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 11.07.1981 Königswinter W 14

87 5,32 Klamert Kristina 95 TV Eitorf 11.05.2013 Meckenheim Jug.A

88 5,32 h Müller Lara 07 Troisdorfer LG 02.02.2025 Leverkusen Jug.A

89 5,31 Eichelsbacher Birgit 60 LGJBT (LC Bonn) 20.08.1978 Meckenheim Jug.A

90 5,31 Sommer Angelika 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 31.05.1981 Troisdorf Jug.A

91 5,31 Diehl Christina 92 LAV Bad Godesberg 24.05.2008 Bonn Jug.B

92 5,30 Dick Inge 50 TV Eiche Bad Honnef 05.09.1970 Bad Honnef

93 5,30 Frankemölle Emma 09 SSF Bonn 29.09.2024 Essen W 15

94 5,29 Kück Hilde 20 Bonner FV 30.06.1940 Bonn

95 5,29 Meyer Hanneli 44 TV Siegburg 07.10.1962 Bonn Jug.A

96 5,29 Greffin Inge 49 Troisdorfer LG 21.05.1972 Sion / SUI



97 5,29 Pflug Ulrike 56 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 04.07.1974 Bonn Jug.A

98 5,29 Eder Christina 70 Troisdorfer LG 15.09.1984 Hamburg W 14

99 5,29 h Manz Jasmin 88 LAZPTS (Sieglarer TV) 23.01.2005 Dortmund Jug.B

100 5,29 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 16.05.2009 Bonn Jug.B

101 5,29 Spengler Pauline 11 Troisdorfer LG 28.09.2025 Wassenberg W 14

102 5,28 Schmickler Gerda 52 DJK Eintracht Bonn 06.10.1968 Schweinfurt Jug.B

103 5,28 Bergerhausen Ruth 89 TV Eitorf 31.08.2005 Meckenheim Jug.B

104 5,28 Saemisch Lisa 90 LAZPRS (Bad Godesberg) 09.06.2014 Siegburg

105 5,28 Bastin Lena 99 Troisdorfer LG 25.09.2016 Troisdorf Jug.B

106 5,27 Boysen Ellen 38 SSV 05 Troisdorf 01.06.1958 Hennef

107 5,27 Bachmann Susan 64 LGBM (LC Bonn) 27.05.1984 Bonn

108 5,27 Effelsberg Claudia 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 02.05.1993 Hilden Jug.B

109 5,26 Neukirch Christl 28 Bonner FV 20.08.1950 Höhr

110 5,26 Wraage Anke 65 LGJBT (LC Bonn) 28.09.1980 Bonn W 15

111 5,26 Wenger Vilja 02 TV Rheinbach 29.05.2019 Köln Jug.B

112 5,25 Hohn Heidrun 52 TV Siegburg 08.09.1968 Siegburg Jug.B

113 5,25 Szafraniak Martina 58 TV Rheinbach 04.08.1974 Bad Neuenahr Jug.B

114 5,25 Firk Katrin 70 LGBM (Meckenheim) 18.04.1987 Castellon / ESP Jug.B

115 5,25 Hofmann Jutta 77 LGBM (LC Bonn) 01.05.1991 Köln W 14

116 5,25 Nehring Melanie 79 SSG Königswinter-Ittenbach 15.05.1999 Troisdorf

117 5,25 Hanholz Wiebke 87 LAV Bad Godesberg 02.08.2008 Köln

118 5,24 Andersson Nieke 07 Troisdorfer LG 21.05.2023 Köln Jug.B

119 5,23 Kaesberg Elke 37 TV Siegburg 31.05.1953 Siegburg Jug.B

120 5,23 Scholz Mechtild 39 KTV Südstern Bonn 05.06.1955 Rheinbach Jug.B

121 5,23 Schmitz Dorothea 66 TV Rheinbach 01.05.1986 Bonn

122 5,23 Offermann Laura 92 LG Meckenheim 16.05.2009 Bonn Jug.B

123 5,22 Bieler Karin 59 LGS (TV Königswinter) 25.06.1975 Königswinter Jug.B

124 5,21 Koch Gisela 47 TV Siegburg 03.07.1966 Liblar Jug.A

125 5,20 Schubach Maria     BDM "Glaube und Schönheit" 23.05.1943 Bonn

126 5,20 Krüger Barbara 46 LAV Bad Godesberg 19.09.1965 Berg. Gladbach Jug.A

127 5,20 Hartmann Adelheid 50 DJK Eintracht Bonn 25.06.1968 Bad Godesberg Jug.A

128 5,20 Duda Elke 62 LGJBT (Troisdorfer LG) 30.09.1979 Köln Jug.B

129 5,20 Althoff Ingrid 62 LGJBT (Bonner SC) 20.06.1980 Bonn Jug.A

130 5,20 Barthel Kerstin 67 LGBM  (Meckenheim) 11.05.1985 Bonn Jug.A

131 5,20 Bender Nora 85 LGBTN (Troisdorfer LG) 31.05.2000 Troisdorf W 15

132 5,20 Horst Sarah 81 TV Neunkirchen 12.05.2001 Troisdorf

133 5,20 Pohl Josefine 95 Troisdorfer LG 24.05.2010 Siegburg W 15

134 5,19 Fuchs Gerda 36 TV Siegburg 26.05.1957 Siegburg

135 5,19 Bohmann Hannelore 42 SSV 05 Troisdorf 03.05.1959 Hennef Jug.B

136 5,19 Wichert Ulrike 42 DJK Eintracht Bonn 11.08.1961 Nürnberg Jug.A

137 5,19 Weiss Annette 68 TV Siegburg 03.09.1994 St. Augustin

138 5,19 h Hauptmann Lilith 08 Troisdorfer LG 03.02.2024 Leverkusen Jug.B

139 5,18 Wolter Anneliese 25 Bonner FV 12.08.1942 Bonn Jug.B

140 5,18 Eisfeld Frauke 43 SSV 05 Troisdorf 30.07.1964 Mainz

141 5,18 Hausknecht Ilsetraut 43 ATV Bonn 13.06.1969 Bonn

142 5,18 Frohn Sarah 80 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 18.09.2000 Lülsdorf

143 5,17 Mielke Helga 44 LAV Bad Godesberg 19.09.1962 Bad Godesberg Jug.A

144 5,17 Schüppenhauer Andrea 79 LGBTN (LC Bonn) 13.05.1994 Bonn W 15

145 5,16 v.Hofe Ursula 66 ASV St. Augustin 23.05.1982 Bonn Jug.B

146 5,16 Limper Astrid 70 LGBM  15.09.1985 Meckenheim W 15



147 5,16 Cieplik Silvia 63 LGBM 17.05.1986 Bonn

148 5,15 Liesner     Uni Bonn 31.07.1932 Freiburg

149 5,15 Kater Anneliese     Bonner FV 12.08.1942 Bonn

150 5,15 Pollak Kitty     Bonner FV 23.05.1943 Bonn

151 5,15 Roth Gisela 44 SSV 05 Troisdorf 15.07.1961 Menden Jug.B

152 5,15 Wendeler Marlene 51 TV Eiche Honnef 09.06.1968 Bad Honnef Jug.B

153 5,15 Einnatz Elke 65 LGJBT (Meckenheim) 10.07.1981 Troisdorf Jug.B

154 5,15 Bordach Tina 74 LGBTN (Troisdorfer LG) 25.06.1993 Bonn Jug.A

155 5,15 Hommer Simone 82 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 15.05.1999 Troisdorf Jug.B

156 5,15 Oberschachtsiek Lina 09 SSF Bonn 12.05.2024 Wesseling W 15

157 5,14 Braun Diethild 60 TV Rheinbach 06.10.1973 Damme W 13

158 5,14 Siebertz Doris 58 LGS (TuS Thomasberg) 18.05.1974 Königswinter Jug.B

159 5,14 Adam Babett 63 LGJBT (LC Bonn) 03.05.1980 Bad Godesberg Jug.B

160 5,14 Schäfer Gabi 64 LGS (TV Königswinter) 11.07.1980 Troisdorf Jug.B

161 5,14 Dahm Karin 64 LGS (TuS Dollendorf) 09.05.1981 Königswinter Jug.B

162 5,14 Freuen Veronika 62 LGJBT (LC Bonn) 04.06.1983 Bonn

163 5,14 Triantafyllidou Wassiliki 67 Troisdorfer LG 04.05.1985 St. Augustin Jug.A

164 5,14 Frankenberg Andrea 73 LGS 07.05.1990 Königswinter Jug.B

165 5,14 Rosenberg Corinna 75 Sieglarer TV 10.05.1997 Troisdorf Jug.A

166 5,14 Schmitt Julia 83 LAV Bad Godesberg 15.05.1999 Troisdorf Jug.B

167 5,14 Spengler Anne 92 Troisdorfer LG 17.05.2025 Siegburg AK 30

168 5,13 Reimann Gisela 51 DJK Eintracht Bonn 21,07.1967 Bad Godesberg Jug.B

169 5,13 Gräser Sigrid 57 LGS (TV Königswinter) 22.09.1974 Königswinter Jug.B

170 5,13 Wallrath Elfie 60 Bonner SC 08.06.1975 Neunkirchen W 15

171 5,13 Randazzo Daniela 66 LGBM (LC Bonn) 17.09.1983 Fulda Jug.B

172 5,13 Brock Desiree 67 ASV St. Augustin 15.06.1984 Bonn Jug.B

173 5,13 Schröder Tanja 90 SSF Bonn 13.05.2006 Bonn Jug.B

174 5,13 Offermann Laura 92 LG Meckenheim 18.05.2016 Meckenheim

175 5,13 Schmitz Lara 02 LAZPRS (TV Kaldauen) 11.06.2017 Wesel W 15

176 5,13 Aubel Kristina 07 LAZ RS (TV Kaldauen) 16.06.2024 Krefeld Jug.B

177 5,12 Lake Brunhilde 49 TV Siegburg 13.09.1969 Siegburg

178 5,12 Loef Regina 60 LAV Bad Godesberg 12.05.1976 Bad Godesberg Jug.B

179 5,12 Walter Dorothea 64 LGJBT  (Troisdorfer LG) 18.06.1979 Troisdorf W 15

180 5,12 Kluge Katrin 67 TV Rheinbach 09.08.1987 Essen

181 5,12 Minz Ina 85 Sieglarer TV 26.08.2000 Sieglar W 15

182 5,12 Reinlein Svenja 89 LG Meckenheim 22.05.2005 Wesel Jug.B

183 5,12 Respondek Hannah 92 TV Rheinbach 01.05.2007 Rheinbach W 15

184 5,11 Blome Sigrid 40 LAV Bad Godesberg 21.07.1957 Bonn Jug.B

185 5,11 Bahn Janny 43 SSV 05 Troisdorf 18.06.1961 Opladen Jug.A

186 5,11 Theves Cornelia 60 TV Rheinbach 14.05.1977 Epinay / F Jug.B

187 5,11 Wagner Sandra 71 ASV St.Augustin 28.05.1988 Bonn Jug.B

188 5,11 Stremmel Nina 95 SSF Bonn 24.05.2010 Siegburg W 15

189 5,10 Brunner Brigitte 55 ASV St. Augustin 09.07.1993 Troisdorf W 35

190 5,10 Friebe Verena 82 LGBTN (Troisdorfer LG) 15.05.1999 Troisdorf Jug.B

191 5,10 Schmitt Julia 83 LAV Bad Godesberg 14.06.1998 Bonn W 15

192 5,10 Schlösser Caroline 78 LG Meckenheim 31.08.2005 Meckenheim

193 5,10 Baader Edith 95 Troisdorfer LG 06.07.2013 Erkelenz Jug.A

194 5,10 Schneider Michelle 93 LAZPRS (TV Kaldauen) 25.08.2019 Herdorf

195 5,10 Radermacher Charlotte 10 LAZ RS (TV Kaldauen) 28.06.2025 Leichlingen W 15

196 5,09 Uthoff Inge 39 TG Bonn 26.05.1957 Bonn Jug.A



197 5,09 Schwiebus Rita 35 Siegburger TV 12.05.1957 Bad Godesberg

198 5,09 Kessel Marlies 43 KTV Südstern Bonn 08.10.1961 Menden Jug.A

199 5,08 Eckel Hilde 26 LBA Rheinbach 25.06.1944 Bonn Jug.A

200 5,08 Breuer Elisabeth 35 TV Rheinbach 23.08.1959 Bad Kreuznach

201 5,08 Heller Brigitte 46 Troidorfer LG 24.05.1970 Troisdorf

202 5,08 Wünsche Karin 36 TV Eitorf 31.05.1958 Hennef

203 5,08 Schlechtriem Annette 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 04.09.1977 Bonn W 14

204 5,08 Biehl Christina 88 LAZPTS (Sieglarer TV) 30.04.2005 Bad Kreuznach Jug.B

205 5,08 Jikong Fanwi 11 LAV 23 Meckenheim 16.06.2024 Krefeld W 13

206 5,07 Groß Ana 11 LAV 23 Meckenheim 25.05.2024 Siegburg W 13


