
10.10.2025

Diskuswurf 1 kg
Vorkriegsleistungen in GRÜN

1 50,43 Samel Julia 82 Sieglarer TV 24.05.2008 Bonn

2 48,50 Lobinger Martina 45 LGJBT (Meckenheim) 17.09.1982 Meckenheim AK 35

3 44,22 Ziegelmeier Anja 65 LGBM  (Meckenheim) 28.05.1987 Köln

4 42,81 Pallas (Jarré) Karla 42 KTV Südstern Bonn 28.06.1964 Göttingen

5 42,28 Szafraniak Martina 58 TV Rheinbach             24.10.1976 Rheinbach Jug.A

6 42,05 Kebé Mona 88 LAZPTS (Sieglarer TV) 08.06.2005 Meckenheim Jug.B

7 41,22 Wlodasch Jessica 01 LAZPRS (TV Kaldauen) 03.06.2021 Düsseldorf

8 39,77 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 07.06.2008 Krefeld Jug.B

9 39,68 Einspenner Anne 91 SSF Bonn 14.05.2011 Bonn

10 37,27 Löhr Maria 26 KTV Südstern Bonn 07.06.1956 Bonn AK 30

11 37,07 Koch Gisela 47 Siegburger TV 19.05.1966 Köln Jug.A

12 37,00 Manz Daniela 86 LGBTN (Troisdorfer LG) 22.05.2004 Troisdorf Jug.A

13 36,80 Scultetus Anja 70 LGBMT (Meckenheim) 19.08.1990 Lage

14 36,69 Heutgens Brigitte 47 Bonner SC 21.04.1968 Bonn

15 36,67 Heller Brigitte 46 Troisdorfer LG 24.09.1970 Troisdorf

16 36,19 Schröder Helgard 43 DJK Eintracht Bonn 29.04.1962 Euskirchen Jug.A

17 36,11 Jores Else 25 KTV Südstern Bonn 22.05.1955 Bonn AK 30

18 36,08 Günther Evelyn 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.06.1996 Mönchengladbach Jug.B

19 35,68 Hoffmann Tanja 73 LGBMT (Troisdorfer LG) 16.06.1991 Aachen Jug.A

20 35,67 Henk-Burgwinkel Gisela 40 LAV Bad Godesberg 13.03.1960 Bonn

21 35,26 Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 08.05.1986 Dormagen Jug.B

22 34,34 Schulte Sabine 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 10.09.1996 Troisdorf

23 34,30 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 17.09.2011 Sinzig Jug.A

24 34,19 Brunner Brigitte 56 ASV St.Augustin 14.09.1991 Dormagen AK 35

25 33,94 Lippold Sarah 91 SSF Bonn 30.04.2006 Haltern W 15

26 33,70 van Ehren Dagmar 69 LGBM  (Meckenheim) 01.07.1986 Meckenheim Jug.B

27 33,68 Günther Dorit 78 ASV St.Augustin 31.07.1994 Villmar Jug.B

28 33,66 Sander Rosemarie 37 KTV Südstern Bonn 22.07.1959 Helsingborg / S

29 33,65 Boysen Ellen 38 SSV 05 Troisdorf 09.10.1960 Troisdorf

30 33,54 Althoff Ingrid 62 LGBM  (LC Bonn) 26.04.1981 Bonn

31 33,30 Habig Liesel     Bonner FV 28.07.1940 Bonn

32 33,15 Bahn Janny 43 SSV 05 Troisdorf 08.10.1961 Menden Jug.A

33 33,10 Hürdelbrink Gertrud 25 KTV Südstern Bonn 16.08.1955 Oslo / N AK 30

34 32,85 Meyer Laura 87 LGBTN (Troisdorfer LG) 22.05.2004 Troisdorf Jug.B

35 32,78 Lobinger Babett 67 LGBM  (Meckenheim) 28.06.1986 Meckenheim Jug.A

36 32,60 Wolfram Inge 37 KTV Südstern Bonn 13.09.1958 Bonn

37 32,42 Müller Trude 26 Bonner FV 05.08.1944 Bonn Jug.A

38 32,30 Brambach Resi 38 Siegburger TV 12.09.1954 Eckenhagen Jug.B

39 32,24 Barthel Sabine 68 LGBM  (Meckenheim) 15.06.1985 Troisdorf Jug.B

40 32,05 Hartmann Adelheid 50 DJK Eintracht Bonn 07.08.1968 Bonn Jug.A

41 32,07 Böhme Lisbeth 10 Bonner Turnverein 05.10.1930 Bonn

42 32,00 Eisfeld Frauke 43 SSV 05 Troisdorf 30.08.1964 Ahrweiler

43 31,98 Lindemann Heike 64 LGBM  (LC Bonn) 21.04.1985 Troisdorf

44 31,93 Potthast Annika 83 TV Neunkirchen 09.06.2001 Kevelaer Jug.A

45 31,91 Ferl Conny 87 LAZPTS (Sieglarer TV) 09.07.2005 Aachen Jug.A

46 31,86 Ruß Nina 07 LAZ RS (TV Kaldauen) 27.04.2024 Leichlingen Jug.B



47 31,84 Firk Katrin 70 LG Meckenheim 26.05.1995 Bonn

48 31,82 Nelles Martha 09 Bonner FV 06.09.1935 Bonn

49 31,80 Kiesler     BDM Gruppe 34 (Hersel) 20.06.1943 Bonn Jug.A

50 31,71 Biehl Christina 88 LAZPTS (TV Kaldauen) 07.05.2005 Bonn Jug.B

51 31,59 Nehring Melanie 79 SSG Königswinter-Ittenbach 11.05.2013 Meckenheim AK 30

52 31,46 Borgards Kaila 02 LAZ RS (TV Kaldauen) 27.05.2023 Siegburg

53 31,40 Praum     Uni Bonn 08.07.1934 Köln

54 31,24 Dick Inge 50 TV Eiche Bad Honnef 25.05.1968 Düsseldorf Jug.A

55 31,00 Mattke Angelika 54 LGJBT (Meckenheim) 08.05.1977 Köln

56 30,93 Kremser Bärbel 41 Bonner SC 09.08.1967 Bonn

57 30,88 Neusser Selina 97 Troisdorfer LG 29.04.2016 Troisdorf Jug.A

58 30,76 Kißler 25 Bann 160 Bonn 12.09.1943 Köln Jug.A

59 30,70 Panzer Lilo      Bonner FV 20.05.1949 Bad Godesberg

60 30,70 Sträßer Ingrid 38 Siegburger TV 12.05.1957 Bad Godesberg Jug.A

61 30,66 Ruß Julia 03 LAZPRS (TV Kaldauen) 19.01.2020 Leverkusen Jug.B

62 30,58 Platvoet Silke 69 Troisdorfer LG 21.04.1985 Troisdorf Jug.B

63 30,58 Lippold Sarah 91 SSF Bonn 28.05.2005 Troisdorf W 14

64 30,54 Forschbach Gerda 38 KTV Südstern Bonn 03.08.1960 Leiden / B

65 30,52 Weber Annemie 56 TV Rheinbach 08.09.1973 Rheinbach Jug.B

66 30,46 Denk Ulrike 64 LGJBT (LC Bonn) 18.08.1978 Bonn W 14

67 30,29 Henn Katrin 81 LG Meckenheim 17.06.2000 Bonn Jug.A

68 30,16 Einnatz Elke 65 LGBM  (Meckenheim) 30.06.1982 Bonn Jug.B

69 30,12 Tornow Annelie 44 TV Königswinter 02.07.1960 Brühl Jug.B

70 30,10 Kittel Claudia 67 Troisdorfer LG 11.08.1984 Bonn Jug.B

71 29,96 Prangenberg Vera 55 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 17.06.1973 Aachen Jug.A

72 29,96 Bachmann Susan 64 LGJBT (LC Bonn) 23.04.1983 Troisdorf Jug.A

73 29,96 Friedenstab Barbara 64 LGJBT 29.05.1983 Dortmund Jug.A

74 29,90 Rieck Ursula 47 ASV St. Augustin 22.08.1992 Hagen AK 45

75 29,87 Krämer Elisabeth 49 Siegburger TV 08.06.1969 Neunkirchen

76 29,86 Dörfel Daniela 67 ASV St.Augustin 24.03.1984 Troisdorf Jug.B

77 29,83 Albig Käthe      Bonner FV 25.09.1938 Bonn

78 29,78 Debus (Winkels) Grete 18 Bonner FV 11.06.1950 Bonn AK 30

79 29,78 Rose Helene 34 ATV Bonn 08.08.1953 Andernach Jug.A

80 29,78 Zeitler Elke 75 LGBMT (Meckenheim) 16.05.1992 Lohmar Jug.B

81 29,76 Althoff Ingrid 62 LGJBT (Bonner SC) 01.05.1982 Bonn

82 29,68 Paulmann Karin 43 ATV Bonn 24.10.1959 Bonn Jug.B

83 29,67 Faber Monique 43 SSV 05 Troisdorf 17.09.1966 Oberlar

84 29,67 Nerger Paula 04 Troisdorfer LG 19.09.2020 Essen Jug.B

85 29,58 Vianden Sylvia 65 LG Siebengebirge 06.07.1984 Troisdorf Jug.A

86 29,50 Günther Ulrike 78 ASV St. Augustin 27.08.1995 Dortmund Jug.B

87 29,42 Meier Petra 60 LGJBT (Bonner SC) 01.05.1982 Bonn

88 29,34 Rothweiler Deike 65 LGJBT (Meckenheim) 23.04.1983 Troisdorf Jug.A

89 29,22 Linden Suzanne 63 LGJBT (LC Bonn) 22.09.1978 Bonn W 15

90 29,22 Schreiner Helga 37 LG Siebengebirge 15.05.1982 Königswinter W 45

91 29,21 Schröder Ingeborg 47 DJK Eintracht Bonn 25.04.1964 Bad Godesberg Jug.B

92 29,16 Trenker Tanja 96 LAV Bad Godesberg 05.05.2016 Bad Honnef

93 29,14 Fuchs Gerda 36 Siegburger TV 24.07.1954 Leverkusen Jug.A

94 29,10 Zenz Therese     Bonner FV 21.07.1936 Bonn

95 29,01 Udelhoven Svenja 69 LAV Bad Godesberg 25.05.2019 Mayen AK 50

96 28,88 Czechanowski Ingrid 53 TV Rheinbach 14.06.1970 Bonn Jug.B



97 28,88 Steingroß Kerstin 53 TV Rheinbach 19.06.1970 Königswinter Jug.B

98 28,86 Braun     Uni Bonn 12.06.1932 Bonn

99 28,80 Heinemann Annette 60 TV Rheinbach 29.07.1975 Montreal W 15

100 28,79 Fink Inge 51 TV Eiche Bad Honnef 04.05.1968 Bad Honnef Jug.B

101 28,72 Langtim Elke 67 TV Rheinbach 30.06.1991 Rheinbach

102 28,72 Poster Sabine 76 ASV St. Augustin 15.05.1993 Troisdorf Jug.B

103 28,63 Floßdorf Käthe     Bonner FV 24.06.1944 Bonn

104 28,58 Heimrich Karin 59 TV Rheinbach 08.07.1975 Rheinbach Jug.B

105 28,57 Wienecke Kim 96 Troisdorfer LG 29.04.2016 Troisdorf

106 28,46 Kühn Marlies 50 LGJBT (LC Bonn) 12.04.1980 Bonn AK 30

107 28,39 Heikampf Christa 45 TV Eitorf 08.06.1963 Lülsdorf Jug.A

108 28,30 Pagel Petra 57 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 30.09.1972 Bad Honnef

109 28,20 Westerhausen Gertrud 34 TV Siegburg 05.06.1955 Mülldorf

110 28,20 Müller Carolin 66 LGJBT 02.06.1980 Troisdorf W 14

111 28,10 Knaesel     Post SV Bonn 05.07.1931 Köln

112 27,97 van Beuningen 53 Bonner SC 08.06.1969 Bonn Jug.B

113 27,94 Schwarz Christina 81 LG Siebengebirge 10.05.1998 Düsseldorf Jug.B

114 27,94 Feuerherm Nina 90 LAZP TS (Sieglarer TV) 08.06.2005 Meckenheim W 15

115 27,86 Bielinski Elke 43 TV Siegburg 12.08.1962 Diez Jug,A

116 27,78 Orth Angelika 58 LGJBT 12.06.1976 Bonn Jug.B

117 27,76 Schulz Stephanie 66 LGBM (Meckenheim) 25.08.1984 Ulm Jug.A

118 27,70 Jordan Marion 69 LGJBT 12.06.1983 Dormagen W 14

119 27,64 Moog Christel     Bonner FV 03.08.1941 Bonn

120 27,59 Dyckhoff Heidi 51 DJK Eintracht 09 Bonn 27.05.1967 Troisdorf Jug.B

121 27,56 Köster Adriane 56 LC Bonn 08.07.1974 Bonn Jug.A

122 27,55 Mieske Charlotte 19 LAV Bad Godesberg 20.06.1968 Bad Godesberg AK 45

123 27,48 Kemp Hannelore 57 Bonner SC 06.04.1974 Opladen Jug.B

124 27,48 Schulz Astrid 63 LGJBT (LC Bonn) 27.05.1979 Rheinbach Jug.B

125 27,46 Reimann Gisela 51 DJK Eintracht 09 Bonn 27.05.1967 Troisdorf Jug.B

126 27,46 Rosemann Karin 59 LG Siebengebirge 03.04.1976 Bad Honnef Jug.B

127 27,44 Dilba Bettina 60 LGJBT 16.04.1977 Troisdorf Jug.B

128 27,41 Lobitz Malin 90 Troisdorfer LG 03.10.2019 Troisdorf

129 27,36 Manz Jasmin 88 SSF Bonn 27.07.2003 Mönchengladbach W 15

130 27,35 Werwie Nina 04 TroisdorferLG 16.03.2019 Troisdorf W 15

131 27,30 Miebach Irene 56 TV Rheinbach 26.09.1970 Porz W 14

132 27,26 Rottschy Bianca 82 Troisdorfer LG 06.09.2025 Leichlingen W 40

133 27,24 Hahn Dagmar 53 Troisdorfer LG 04.06.1972 Bonn Jug.A

134 27,17 Stoeber      ATV Bonn 14.02.1959 Bonn Jug.B

135 27,08 Jonas Alina 97 LGS (HSG Thomasberg) 06.07.2013 Bad Honnef Jug.B

136 27,00 Steudel Hildegard 44 LAV Bad Godesberg 30.08.1959 Ahrweiler W 15

137 27,00 Felten Elisabeth 63 LGJBT (LC Bonn) 09.05.1980 Krefeld Jug.B

138 26,94 Amir Nicole 77 LG BM (Lülsdorf-Ranzel) 01.05.1991 Königswinter W 14

139 26,92 Herdtle Kerstin 91 TV Eitorf 25.03.2006 Königswinter W 15

140 26,90 Berg Heike 60 TV Rheinbach 06.08.1977 Montreal / CAN Jug.B

141 26,81 Mohrenstecher Henrike 98 SSF Bonn 09.05.2015 Bonn Jug.B

142 26,76 Amelung Kerstin 68 LGBM (Meckenheim) 28.09.1984 Meckenheim Jug.B

143 26,74 Mattke Angelika 54 TV Meckenheim 22.09.1968 Bonn W 14

144 26,74 Schrader Ursula 59 LC Bonn 26.08.1973 Euskirchen W 14

145 26,74 Wraage Anke 65 LGJBT (LC Bonn) 11.09.1981 Troisdorf Jug.B

146 26,74 Hartwig Heike 71 ASV St. Augustin 16.05.1998 Troisdorf



147 26,71 Goebels Else      Post SV Bonn 25.09.1938 Troisdorf

148 26,54 Müsgen Maria 58 TV Eiche Bad Honnef 25.09.1971 Bad Honnef W 13

149 26,51 Rießler Jutta 40 KTV Südstern Bonn 21.07.1957 Bonn Jug.B

150 26,51 Gläser Deike 97 SSG Königswinter-Ittenbach 01.07.2012 Bottrop W 15

151 26,46 Dahm Ulrike 61 LGS (TuS Dollendorf) 05.07.1983 Königswinter

152 26,45 Veken Annette 50 TV Eiche Bad Honnef 05.10.1968 Bad Honnef Jug.A

153 26,44 Greffin Inge 49 Troisdorfer LG 10.06.1971 Königswinter

154 26,43 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 20.07.1966 Lülsdorf Jug.A

155 26,42 Leschnik Ingeborg 72 LGBM (LC Bonn) 21.09.1986 Oberhausen W 14

156 26,42 Offermann Laura 92 LG Meckenheim 02.09.2006 Meckenheim W 14

157 26,36 Kuropka Nicole 70 ASV St. Augustin 28.05.1988 Bonn Jug.A

158 26,34 Brehm Ayleen 97 Troisdorfer LG 06.09.2020 Euskirchen

159 26,30 Knecht Wiltrud 36 TV Siegburg 06.05.1956 Siegburg

160 26,30 Maguina Tilda 09 SSF Bonn 29.09.2024 Essen W 15

161 26,26 Rosenberg Corinna 75 Sieglarer TV 10.05.1997 Troisdorf

162 26,25 Schäfer Ilse 20 Bonner FV 26.07.1951 Bonn AK 30

163 26,22 Schmidt Claudia 71 LG BM (LC Bonn) 22.09.1985 Troisdorf Jug.B

164 26,20 Borkenhagen Pia 92 LG Siebengebirge 12.08.2007 Lage W 15

165 26,18 Ahrens Frauke 40 SSV 05 Troisdorf 17.06.1957 Troisdorf Jug.B

166 26,14 Meurer Stefanie 60 TV Rheinbach 24.10.1976 Rheinbach Jug.B

167 26,12 Paffenholz      Bonner FV 19.06.1949 Bonn

168 26,12 Schmitt Corinna 63 LG Siebengebirge 22.06.1981 Königswinter Jug.A

169 26,04 von Ehren Dagmar 69 LGJBT 17.09.1983 Fulda W 14

170 26,02 Lorenzini Irene 64 LG Siebengebirge 12.05.1984 Königswinter

171 25,90 Linden Annemie 18 Bonner FV 21.07.1936 Bonn

172 25,90 Friedrichs Christiane 60 TV Rheinbach 09.07.1975 Königswinter W 15

173 25,88 Hess Nicole 65 LGJBT (Meckenheim) 30.04.1983 Rheinbach Jug.A

174 25,86 Bürger Ellen 79 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 03.09.1996 Troisdorf Jug.B

175 25,84 Kassel Sabine 66 Troisdorfer LG 05.05.1986 Troisdorf

176 25,84 Kretsch Anja 71 Troisdorfer LG 12.07.1986 Bonn W 15

177 25,82 Stein Renate 17 Bonner FV 22.07.1951 Bonn AK 30

178 25,81 Erdmann Martha 22 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 04.09.1965 Lülsdorf AK 40

179 25,76 Brings Sarah 86 ASV St. Augustin 27.05.2001 Bonn W 15

180 25,70 Riede Birgit 67 LGJBT 14.05.1982 Bonn W 15

181 25,66 Fehr Heike 62 LGJBT (LC Bonn) 10.05.1981 Darmstadt Jug.A

182 25,61 Röhrbein Ingrid 46 TV Siegburg 15.09.1963 Engelskirchen Jug.B

183 25,58 Fritsch Petra 59 Troisdorfer LG 15.06.1985 Troisdorf Jug.B

184 25,58 Triantafyllidou Wassiliki 67 Troisdorfer LG 31.05.1986 Bonn Jug.A

185 25,55 Priebe Monika 47 SSV 05 Troisdorf 27.09.1964 Troisdorf Jug.B

186 25,52 Kaesberg Erika 37 TV Siegburg 18.07.1954 Köln Jug.B


