
10.10.2025

Speerwurf 600g,  seit 1999 mit verändertem Schwerpunkt)
                  Einordnung des neuen Speeres (ab 1999) : 34 - 44 m ( +1m ), 44 - 50 m ( + 2m ), 50 - 56 m ( + 3m ), 

Vorkriegsleistungen in GRÜN

1  50,40 alt Amelung Kerstin 68 LGBM  (Meckenheim) 18.08.1985 Lage Jug.B

2 46,91 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 16.05.1999 Ulm Jug.B

3 46,86 Klein Caroline 96 LAZ PRS (TV Kaldauen) 15.06.2014 Wesel Jug.A

4 46,73 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 22.07.2011 Tallinn / EST Jug.A

5  47,86 alt Lobinger Martina 45 LGJBT (Meckenheim) 13.05.1979 Troisdorf AK 30

6 44,32 Meyer Laura 87 LG Meckenheim 07.09.2003 Gengenbach Jug.B

7 44,23 Lobitz Malin 90 Troisdorfer LG 10.10.2011 Meckenheim

8 43,97 Nehring Melanie 79 SSG Königswinter-Ittenbach 02.05.1999 Wesel

9  43,37 alt Heutgens Brigitte 47 Bonner SC 08.06.1969 Bonn

10  41,64 alt Lobinger Babett 67 LGBM  (Meckenheim) 10.07.1988 Rhede

11  41,54 alt Schulz Astrid 63 LGJBT (LC Bonn)          15.10.1978 Köln W 15

12  40,72 alt Pastoors Susanne 14 Bonner FV 22.07.1934 Elberfeld

13  40,54 alt Hoffmann Tanja 73 LGBMT (Troisdorfer LG) 24.05.1992 Köln Jug.A

14  40,19 alt Amtmann     DJK Eintracht 09 Bonn 08.06.1969 Bonn

15  39,74 alt Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 29.06.1986 Kevelaer Jug.B

16 38,40 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 01.05.2008 Köln Jug.B

17 38,33 Schmitz Lara 02 LAZPRS (TV Kaldauen) 03.06.2021 Düsseldorf Jug.A

18  39,14 alt Scultetus Anke 70 LGBM  (Meckenheim) 23.09.1990 Meckenheim

19 37,94 Herdtle Kerstin 91 TV Eitorf 21.09.2005 Meckenheim W 14

20  38,42 alt Effelsberg Claudia 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 05.05.1996 St. Augustin

21 37,42 Müller Laetitia 87 LG Meckenheim 19.05.2007 Bonn

22  38,08 alt Sträßer Ingrid 38 Siegburger TV 07.07.1963 Porz

23  37,70 alt Randazzo Daniela 66 LGJBT (Troisdorfer LG) 25.09.1983 Köln Jug.B

24  37,20 alt Pallas Karla 42 KTV Südstern Bonn 31.03.1962 Bad Godesberg

25 36,11 Biehl Christina 88 LAZPTS (TV Kaldauen) 23.04.2005 Erkelenz Jug.B

26  37,04 alt Maier Petra 60 LGJBT (Bonner SC) 01.05.1982 Bonn

27  36,50 alt Barthel Sabine 68 LGBM  (Meckenheim) 15.04.1987 Castellon / ESP Jug.A

28  36,48 alt Kassel Sabine 66 Troisdorfer LG 31.05.1986 Bonn

29 35,15 Reinlein Svenja 89 LG Meckenheim 21.09.2005 Meckenheim Jug.B

30  36,14 alt Dick Inge 50 TV Eiche Bad Honnef 28.04.1968 Köln Jug.A

31  36,12 alt Dörr Uta 73 LGBMT (Meckenheim) 05.09.1998 Daun

32 34,91 Wlodasch Jessica 01 LAZ RS (TV Kaldauen) 10.05.2025 Leichlingen

33  35,90 alt Einnatz Elke 65 LGJBT (Meckenheim) 25.09.1983 Sankt Augustin Jug.A

34  35,48 alt Henn Katrin 81 LG Meckenheim 07.08.1998 Troisdorf Jug.B

35  35,40 alt Lindemann Heike 64 LGJBT (LC Bonn) 17.07.1983 München Jug.A

36  35,34 alt Krebs Indra 71 ASV St.Augustin 22.09.1985 Troisdorf W 14

37 34,31 Bechert Bianca 81 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 13.05.2000 Troisdorf Jug.A

38 34,12 Borkenhagen Pia 92 LGS (TV Königswinter) 13.09.2009 Köln Jug.B

39  34,94 alt Elschner Maud 52 LGJBT (LC Bonn) 30.07.1975 Bonn

40  34,78 alt Vianden Sylvia 65 LGS (TV Königswinter) 18.05.1984 Bonn Jug.A

41  34,70 alt Triantafyllidou Wassiliki 67 Troisdorfer LG 15.06.1986 Troisdorf Jug.A

42  34,60 alt Schäfer Ilse 20 Bonner FV 31.08.1947 Köln

43  34,58 alt Hartwig Heike 71 ASV St.Augustin 20.05.1989 Bonn Jug.A

44  34,54 alt Abshoff Julia 74 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 25.05.1991 Bonn Jug.B

45  34,50 alt Boysen Ellen 38 SSV 05 Troisdorf 30.04.1960 Menden



46  34,48 alt Köster Adriane 56 LC Bonn 28.08.1974 Bonn Jug.A

47  34,44 alt Brunner Brigitte 56 ASV St.Augustin 28.05.1993 Mönchengladbach AK 35

48  34,38 alt van Ehren Dagmar 69 LGBM  (Meckenheim) 03.06.1986 Troisdorf Jug.B

49  34,34 alt Breuer Carina 77 Sieglarer TV 17.05.1996 Meckenheim Jug.A

50  34,02 alt Stegen Rita 70 Troisdorfer LG 04.10.1986 Köln Jug.B

51  33,92 alt Bernhards Angelika 62 LGJBT (Troisdorfer LG) 09.05.1980 Krefeld Jug.A

52  33,90 alt Bachmann Susan 64 LGJBT (LC Bonn) 28.03.1981 Troisdorf Jug.B

53  33,69 alt Bürger Ellen 79 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 03.05.1998 St. Augustin Jug.A

54  33,67 alt Jores Else 25 KTV Südstern Bonn 23.06.1954 Bonn

55  33,64 alt Hochgeschurz Margret 34 TuS Dollendorf 26.02.1961 Troisdorf

56  33,64 alt Rothweiler Deike 65 LGBM  (Meckenheim) 04.09.1983 Lage Jug.A

57 33,60 Gläser Deike 97 SSG Königswinter-Ittenbach 27.09.2015 Meckenheim Jug.A

58  33,57 alt Szafraniak Martina 58 TV Rheinbach 08.04.1978 Bad Neuenahr

59 33,55 Neusser Selina 97 Troisdorfer LG 16.03.2019 Troisdorf

60  33,50 alt Köb Ingrun 67 SSV 04 Siegburg 06.08.1987 Dormagen

61  33,49 alt Vosen Annemie 36 KTV Südstern Bonn 07.09.1958 Berlin

62  33,42 alt Amir Nicol 77 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 09.06.1994 Rheine Jug.B

63  33,35 alt Koch Gisela 47 Siegburger TV 17.09.1966 Oberlar Jug.A

64  33,30 alt Henn Daniela 77 LG Meckenheim 14.04.1998 Castellon / ESP

65  33,26 alt Spiegelberg Inge 65 TV Rheinbach 18.05.1984 Bonn Jug.A

66  33,26 alt Luta Katharina 59 LG Bad Honnef 26.05.1995 Troisdorf AK 35

67  33,21 alt Marcks Anna-Kathrin 93 SSG Königswinter-Ittenbach 16.05.2009 Bonn Jug.B

68  33,14 alt Günther Evelyn 80 ASV St. Augustin 01.05.1995 Niederzier W 15

69  33,10 alt Juli Gustl 26 Bonner FV 26.09.1943 Bonn Jug.A

70  32,56 alt Pöpelt Sina 91 LGS (TV Königswinter) 16.05.2009 Bonn Jug.A

71  32,50 alt Platvoet Silke 69 Troisdorfer LG 21.04.1985 Troisdorf Jug.B

72  32,46 alt Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 14.06.1986 Troisdorf Jug.B

73  32,43 alt Fink Inge 51 TV Eiche Bad Honnef 05.06.1968 Neuwied Jug.B

74  32,40 alt Nelles Martha 10 Bonner FV 19.08.1934 Bonn

75  32,04 alt Althoff Ingrid 62 LGJBT (Bonner SC) 17.07.1982 Bonn

76  32,00 alt Floßdorf Käthe      Bonner FV 24.06.1944 Bonn

77  31,95 alt Orth Angelika 58 LC Bonn 28.08.1974 Bonn Jug.B

78  31,84 alt Zenz Therese      Bonner FV 13.06.1937 Bonn

79  31,84 alt Firk Katrin 70 LG Meckenheim 26.05.1995 Bonn

80  31,76 alt Dilba Monika 66 LGJBT (Troisdorfer LG) 06.09.1981 Dortmund W 15

81  31,74 alt Paffenholz 26 Bonner FV 19.06.1949 Bonn

82  31,69 alt Smodzyn Linda 79 LG Meckenheim 26.09.1998 Korschenbroich Jug.A

83  31,65 alt Hoffmann     Post SV Bonn 27.08.1939 Bonn

84  31,43 alt Thuar      Bonner FV 13.06.1937 Bonn

85  31,42 alt Schwarz Christina 81 LG Siebengebirge 06.06.1998 Wesel Jug.B

86  31,40 alt Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 04.09.1983 Lage Jug.B

87 31,39 Martin Carolin 95 LG Meckenheim 27.09.2015 Meckenheim

88  31,38 alt Glatt Annekatr. 64 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 22.05.1982 Bonn Jug.A

89 31,33 Udelhoven Svenja 69 LAV Bad Godesberg 04.06.2016 Essen AK 45

90  31,30 alt Hartmann Adelheid 50 DJK Eintracht Bonn 01.09.1968 Köln Jug.A

91  31,29 alt Heinz Ulrike 53 LGJBT (LC Bonn) 09.05.1976 Bonn

92 31,21 Gläser Inga 98 SSG Königswinter 13.05.2018 Wesseling

93  31,14 alt Ziegelmeier Anja 64 LGJBT (Meckenheim) 04.04.1981 Leverkusen Jug.B

94  31,11 alt Dykhoff Heidi 51 DJK Eintracht Bonn 08.06.1969 Bonn Jug.A

95 31,08 Schlösser Caroline 78 LG Meckenheim 07.05.2005 Bonn



96  31,06 alt Bernards Angelika 62 LGJBT 13.06.1981 Troisdorf Jug.A

97  31,04 alt Simon Annette 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 03.09.1994 Vaterstetten Jug.A

98  30,98 alt Linden Annemie     Bonner FV 07.07.1935 Trier

99 30,96 Bergerhausen Ruth 89 TV Eitorf 21.09.2005 Meckenheim Jug.B

100  30,82 alt Langtim Elke 67 TV Rheinbach 30.06.1991 Rheinbach

101  30,75 alt Kück Hilde 20 Bonner FV xx.xx.1938 Düren Jug.A

102  30,70 alt Schmitz Dorothea 66 TV Rheinbach 16.04.1988 Rheinbach

103 30,70 Einspenner Anne 91 SSF Bonn 14.05.2011 Bonn

104 30,65 Lambertz Ann-Kathrin 95 LG Meckenheim 06.06.2012 Meckenheim Jug.B

105  30,58 alt Leidel Iris 70 Troisdorfer LG 10.08.1986 Ahlen Jug.B

106  30,44 alt Priebe Monika 47 SSV 05 Troisdorf 01.09.1964 Troisdorf Jug.B

107  30,44 alt Kraheck Claudia 65 LGJBT (Troisdorfer LG) 22.08.1980 Troisdorf W 15

108  30,44 alt Schmidt Claudia 71 LGBM (Meckenheim) 12.07.1986 Bonn W 15

109  30,40 alt Müller Carolin 66 LGJBT 24.08.1980 St. Augustin W 14

110  30,32 alt Günther Dorit 78 ASV St. Augustin 25.06.1994 Remscheid Jug.B

111  30,14 alt Heuser Veronika 66 LGBTN 22.05.1984 Troisdorf Jug.A

112  30,12 alt Kirschbaum Gabi 63 LGJBT 09.06.1979 Troisdorf Jug.B

113  30,08 alt Nöhles Petra 62 LGS (TV Königswinter) 23.04.1983 Troisdorf

114 30,05 Basse Friederike 95 Troisdorfer LG 29.06.2011 Meckenheim Jug.B

115  30,02 alt Louis Bettina 63 LG Siebengebirge 16.10.1977 Remscheid W 14

116  30,01 alt Göbels Else      Post SV Bonn 16.06.1939 Bonn

117  29,98 alt Szafraniak Martina 58 TV Rheinbach 18.08.1976 Eupen Jug.A

118 29,98 Schumacher Nora 87 LGS 16.04.2005 Bonn Jug.A

119  29,96 alt Gerling Heidi 50 TV Siegburg 26.06.1966 Berg. Gladbach Jug.B

120  29,90 alt Schon     VfL Siegburg 31.05.1931 Bonn

121  29,90 alt Dörfel Daniela 66 ASV St. Augustin 02.06.1982 Bonn Jug.B

122 29,82 Wieneke Kim 96 Troisdorfer LG 09.05.2015 Bonn Jug.A

123  29,74 alt Rosenberg Corinna 75 Sieglarer TV 15.05.1992 Lohmar Jug.B

124  29,72 alt Prangenberg Vera 55 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 12.09.1971 Köln Jug.B

125  29,68 alt Hess Nicole 65 LGJBT (Meckenheim) 12.06.1981 Troisdorf Jug.B

126 29,61 Werkhausen Amelie 89 SSF Bonn 14.10.2007 Meckenheim Jug.A

127 29,52 Schüler Diana 88 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 02.10.2005 Meckenheim Jug.B

128  29,44 alt Kern Britta 72 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 13.05.1992 Lohmar

129  29,39 alt Jansen Julia 76 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 08.06.1995 Lülsdorf Jug.A

130  29,30 alt Sibold 20 Bonner FV 30.06.1935 Bonn W 15

131  29,29 alt Braun 25 BDM Honnef 19.09.1943 Bonn Jug.A

132 29,26 Schäfer Gaby 64 LGS (TV Königswinter) 17.08.1980 Köln Jug.B

133  29,23 alt Krutwig Anna 06 Bonner FV 14.07.1935 Bonn

134  29,20 alt Kittel Claudia 67 LGJBT (Troisdorfer LG) 16.04.1983 Langenfeld Jug.B

135 29,18 Manz Jasmin 88 LGBTN (Troisdorfer LG) 16.05.2004 Wesel Jug.B

136  29,16 alt Glitsch      Godesberger TV 09.06.1935 Bonn

137  29,15 alt Westerhausen Gertrud 34 TV Siegburg 15.07.1956 Hennef

138  29,14 alt Urban Petra 69 ASV St. Augustin 11.09.1983 Kevelaer W 14

139 29,14 Brehm Ayleen 97 Troidorfer LG 09.05.2015 Bonn Jug.A

140  29,10 alt Gröger Dorli 38 TV Siegburg 29.04.1956 Bad Godesberg Jug.A

141 29,10 Nehring Sabine 83 SSG Königswinter 28.09.2003 Bad Nauheim

142  29,06 alt Mebold Anke 71 LGBM (Meckenheim) 28.05.1988 Bonn Jug.B

143  28,98 alt Engelskirchen      Bonner Turnverein 09.10.1938 Köln

144  28,93 alt Wichert Ulrike 42 LAV Bad Godesberg 12.04.1959 Bonn Jug.B

145 28,92 Stremmel Nina 95 SSF Bonn 14.05.2011 Bonn Jug.B



146 28,85 Schier Ann-Christin 96 Troisdorfer LG 30.07.2011 Wesel W 15

147  28,82 alt Eder Christina 70 Troisdorfer LG 06.07.1986 Düsseldorf Jug.B

148 28,82 Manz Daniela 86 SSF Bonn 03.10.2002 Hagen Jug.B

149 28,78 Schmitz Berit 94 SSF Bonn 09.05.2015 Bonn

150  28,74 alt Pfeiffer Birgit 65 TV Rheinbach 30.04.1983 Rheinbach Jug.A

151  28,60 alt Dombrowski Anita 65 LGJBT 10.06.1978 Troisdorf W 13

152  28,60 alt Stanetzek Anke 73 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 04.06.1992 Troisdorf Jug.A

153  28,60 alt Herten Anne 76 LGBMT (Meckenheim) 18.06.1992 Bonn Jug.B

154 28,60 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 15.05.2010 Bonn Jug.B

155  28,58 alt Schiffbauer Angelika 48 TV Siegburg 17.09.1966 Oberlar Jug.A

156  28,56 alt Praum      Uni Bonn 08.07.1934 Köln

157  28,56 alt Franke Marion 59 Troisdorfer LG 30.03.1974 Troisdorf W 15

158  28,54 alt Baak Helgard 49 SSV 05 Troisdorf 17.10.1964 Troisdorf W 15

159  28,52 alt Vaßen Monika 62 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 03.06.1978 Bonn Jug.B

160  28,50 alt Fehr Heike 62 LGJBT 10.05.1981 Darmstadt Jug.A

161  28,48 alt Günther Ulrike 78 ASV St. Augustin 25.08.1995 Troisdorf Jug.B

162  28,46 alt Fechtner Beate 70 ASV St. Augustin 30.05.1989 St. Augustin Jug.A

163 28,40 Poster Sabine 76 ASV St. Augustin 14.07.1993 Neuwied Jug.B

164  28,39 alt Heidkamp Christa 45 TV Eitorf 08.06.1963 Lülsdorf Jug.A

165 28,38 Kronester Lena 95 Troisdorfer LG 09.07.2011 Euskirchen Jug.B

166 28,32 Potthast Annika 83 TV Neunkirchen 13.05.2000 Troisdorf Jug.B

167  28,30 alt Dederichs     Bonner FV 25.08.1940 Bonn

168  28,30 alt Panzer Lilo     BDM Bonn 19.09.1943 Bonn Jug.A

169  28,24 alt Heimrich Karin 59 TV Rheinbach 12.06.1976 Bonn Jug.B

170  28,22 alt Gorges Marie-Luise 58 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 30.09.1972 Bad Honnef W 14

171 28,20 Euskirchen Julia 91 LGS (TV Königswinter) 15.05.2010 Bonn Jug.A

172  28,20 alt Lubelski     Bonner FV 21.07.1936 Bonn

173 28,19 Schrader Kathrin 83 LGBTN (Troisdorfer LG) 06.05.2001 Bad Honnef Jug.A

174  28,18 alt Specker Marianne 64 LGJBT 07.06.1980 Troisdorf Jug.B

175  28,18 alt Lorenzini Irene 64 LG Siebengebirge 22.05.1982 Bonn Jug.A

176  28,06 alt Brenner Bianca 80 LG Meckenheim 27.04.1996 Rheinbach Jug.B

177  28,04 alt Fürnkranz Martina 41 FC Hardtberg-Bonn 13.10.1991 Meckenheim AK 50

178 27,98 Brings Sarah 86 ASV St. Augustin 07.05.2000 Bad Honnef W 14

179  27,88 alt Pfeifer Birgit 65 TV Rheinbach 12.05.1984 Rheinbach Jug.A

180 27,87 Gomer Kristina 86 TV Neunkirchen 27.05.2001 Bonn W 15

181  27,84 alt Herten Birgit 68 Alfterer SC 23.09.1984 Köln Jug.B

182  27,76 alt Zeitler Elke 75 LGBMT (LG Meckenheim) 22.09.1991 Wipperfürth Jug.B

183  27,70 alt Mühlenweg Irene 60 TV Rheinbach 18.09.1974 Bonn W 14

184  27,68 alt Schöneweiß Kerstin 65 TV Rheinbach 29.09.1979 Neunkirchen W 14

185  27,65 alt Holten     Bonner FV 21.07.1936

186  27,64 alt Berg Heike 60 TV Rheinbach 05.04.1975 Bad Neuenahr W 15

187  27,60 alt Wagner Barbara 67 TV Rheinbach 30.04.1983 Rheinbach Jug.B

188 27,56 Offermann Laura 92 LG Meckenheim 21.09.2007 Meckenheim W 15

189  27,48 alt Schulte Sabine 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 29.08.1992 Bad Oeynhausen Jug.B

190  27,44 alt Oehlschläger Svea 63 LGJBT 28.09.1979 Troisdorf Jug.B

191  27,44 alt Kochenbach Katja 74 LGS (TuS Dollendorf) 09.07.1993 Troisdorf Jug.A

192  27,44 alt Faßbender Tina 80 LG Siebengebirge 17.05.1996 Meckenheim Jug.B

193 27,44 Schneider Janine 83 LG Meckenheim 22.05.2004 Troisdorf

194  27,42 alt Rosemann Karin 59 LG Siebengebirge 24.05.1975 Bonn Jug.B

195  27,42 alt Bergerhausen Heike 60 TV Rheinbach 06.08.1977 Montreal / CAN Jug.B



196  27,30 alt Koliwer Stefanie 70 LGBTN (Troisdorfer LG) 30.04.1995 Troisdorf

197  27,30 alt Sommerhäuser Tanja 81 Godesberger TV 31.05.1998 Duisburg Jug.B

198 27,29 Rottschy Bianca 82 Troisdorfer LG 03.10.2025 Sinzig AK 40


