
Stand: 06.11.2019

1 13,72 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 16.05.1999 Ulm

2 13,79 Remling Sylvia 63 Troisdorfer LG 08.08.1982 Oldenburg

3 13,84 Leschnik Ingeborg 72 LGBMT (LC Bonn) 07.07.1991 Kevelaer

4 13,8 Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 23.05.1983 Kevelaer

5 14,05 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 19.08.2011 Shenzhen / CHI

6 14,06 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 17.06.1988 Rhede

7 14,0 Rothweiler Deike 65 LGJBT (Meckenheim) 23.05.1983 Kevelaer

8 14,44 Nagel Evelin 71 ASV St.Augustin 05.05.1990 St. Augustin

9 14,60 Berlinghoff Katja 81 Godesberger TV 15.07.2000 Dresden

10 14,61 Pape Corina 73 LGBMT (LC Bonn) 15.05.1992 Lohmar

11 14,62 Klein Caroline 96 LAZ PRS (TV Kaldauen) 14.06.2015 Wetzlar

12 14,71 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 09.05.2009 Köln

13 14,77 Schulte Sabine 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 24.08.1994 Meckenheim

14 14,6 Lindemann Heike 64 LGJBT (LC Bonn) 03.07.1982 Kevelaer

15 14,6 Lobinger Babett 67 LGBM (Meckenheim) 18.05.1985 Düsseldorf

16 14,8 Dörr Uta 73 ASV St.Augustin 01.07.1991 Bonn

17 14,9 Meyer Michaela 74 LGBMT (Meckenheim) 01.07.1991 Bonn

18 15,13 Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

19 15,13 Bastin Lena 99 LAZPRS (TV Kaldauen) 08.07.2018 Bottrop

20 15,14 Hommer Simone 82 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 05.07.2000 Menden

21 15,1 Hess Nicole 65 LGJBT (Meckenheim) 26.09.1982 Sankt Augustin

22 15,31 Bergerhausen Ruth 89 TV Eitorf 03.06.2007 Bottrop

23 15,42 Werkhausen Amelie 89 SSF Bonn 25.06.2008 Meckenheim

24 15,42 Lobitz Malin 90 Troisdorfer LG 26.09.2009 Zülpich

25 15,44 Simon Annette 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 05.06.1993 Troisdorf

26 15,2 Wilkes Birgit 55 Troisdorfer LG 02.10.1971 Gießen

27 15,2 Poßekel Elvira 53 LC Bonn 18.08.1972 Bonn

28 15,2 Siebertz Ursula 61 LGS (TuS Thomasberg) 16.07.1978 Dortmund

29 15,56 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 06.06.2012 Meckenheim

30 15,64 Reinlein Svenja 89 LG Meckenheim 09.05.2007 Meckenheim

31 15,4 Schier Irmgard 55 Troisdorfer LG 23.05.1971 Königswinter

32 15,4 Katsch Katja 67 LGBM  (Lülsdorf-Ranzel) 03.06.1984 Düsseldorf

33 15,5 Beissel Gisela 59 LAV Bad Godesberg 07.07.1976 Bonn

Stand: 06.11.2019

1 13,33 Freisen Maren 82 TV Rheinbach  18.06.1999 Mannheim

2 13,4 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 28.06.1986 Kevelaer

3 13,99 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 28.08.2009 Lage

4 14,14 Klein Caroline 96 LAZPRS (TV Kaldauen) 05.06.2011 Mönchengladbach

5 14,28 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 08.06.2008 Uerdingen

6 14,45 Müßeler Jessica 89 SSF Bonn 10.07.2005 Aachen

7 14,47 Leschnik Ingeborg 73 LGBM (LC Bonn) 14.05.1988 Troisdorf

8 14,5 Schulz Stephanie 66 LGJBT (LC Bonn) 26.09.1982 St. Augustin

9 14,81 Leidel Iris 70 Troisdorfer LG 29.09.1985 Mannheim

10 14,83 Herkenrath Claudia 70 Troisdorfer LG 25.08.1985 Koblenz

11 14,88 Lobinger Babett 67 LGJBT (Meckenheim) 11.06.1983 Dormagen

12 14,88 Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 16.08.1986 Mönchengladbach

13 14,7 Hess Nicole 65 LGJBT (Meckenheim) 06.06.1981 Meckenheim

14 14,7 Hommer Simone 82 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 12.05.1999 Meckenheim

15 14,97 Borkenhagen Pia 92 LGS (TV Königswinter) 01.07.2009 Meckenheim

16 15,06 Berlinghoff Katja 81 Godesberger TV 15.05.1998 Troisdorf

17 15,07 Pöpelt Sina 91 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 03.06.2007 Bottrop

18 15,11 Bergerhausen Ruth 89 TV Eitorf 18.06.2006 Kevelaer

19 15,13 Bastin Lena 99 Troisdorfer LG 12.06.2016 Duisburg

20 14,9 Wilkes Birgit 55 Troisdorfer LG 16.10.1971 Troisdorf

21 14,9 Urban Petra 69 ASV St. Augustin 06.05.1984 St. Augustin

22 15,14 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 01.07.2009 Meckenheim

23 15,15 Henn Daniela 77 LG Meckenheim 05.06.1993 Troisdorf

24 15,16 Simon Annette 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 15.05.1992 Lohmar

25 15,17 Marx Terezia 90 LAZPTS (Sieglarer TV) 23.04.2005 Erkelenz

26 15,18 Dörr Uta 73 ASV St. Augustin 25.06.1988 Kevelaer

100 m - Hürden (B-Jugend)

100 m - Hürden (A-Jugend)



27 15,21 Schulte Sabine 76 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 18.08.1992 Salzgitter

28 15,0 Remling Silvia 63 LGJBT (LC Bonn) 08.09.1979 Bielefeld

Stand: 05.10.2021

1 8,48 Leschnik Ingeborg 72 LGBMT (LC Bonn) 09.02.1991 Dortmund

2 8,52 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 15.02.1987 Düsseldorf

3 8,64 Freisen Maren 80 TV Rheinbach) 14.02.1999 Halle

4 8,89 Klein Caroline 96 LAZPRS (TV Kaldauen) 17.01.2015 Leverkusen

5 8,94 Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 15.01.1984 Düsseldorf

6 8,7 Rothweiler Deike 65 LGJBT (Meckenheim) 15.01.1983 Dortmund

7 9,00 Remling Sylvia 63 LGJBT (LC Bonn) 16.01.1982 Düsseldorf

8 9,04 Schulte Sabine 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 28.01.1995 Dortmund

9 9,04 Berlinghoff Katja 81 Godesberger TV 16.01.2000 Düsseldorf

Stand: 18.10.2024

1 43,84 Oberschachtsiek Lina 09 SSF Bonn 28.07.2024 Koblenz

2 44,87 Klein Caroline 96 LAZPTS (TV Kaldauen) 17.07.2011 Recklinghausen W 15

3 45,09 Udelhoven Luna 94 LAV Bad Godesberg 25.09.2009 Erkelenz W 15

4 45,52 Leschnik Ingeborg 72 LGBM (LC Bonn) 03.06.1988 Troisdorf

5 45,56 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 07.05.2008 Meckenheim W 15  

6 46,32 Udelhoven Tilia 92 SSF Bonn 07.06.2006 Meckenheim W 14

7 46,71 Henn Daniela 77 LG Meckenheim 25.06.1994 Remscheid

8 47,01 Kastrau Sina 92 LG Meckenheim 07.06.2006 Meckenheim W 14

9 47,51 Bergerhausen Ruth 89 TV Eitorf 26.06.2004 Kreuztal W 15

10 47,79 Müller Lara 07 Troisdorfer LG 17.06.2022 Krefeld W 15

11 48,31 Sternberg Emma 09 Troisdorfer LG 30.06.2024 Troisdorf W 15

12 48,37 Hauptmann Lilith 08 Troisdorfer LG 29.05.2023 Mönchengladbach W 15

13 48,48 Dieckmann Carlotta 03 SSG Königswinter-Ittenbach 10.06.2018 Uerdingen W 15

14 48,50 Sommerhäuser Tanja 81 Godesberger TV 07.06.1998 Wesel

15 48,62 Borkenhagen Pia 92 LGS (TV Königswinter) 07.06.2006 Meckenheim W 14

16 48,60 Kurth Svenja 82 LG Meckenheim 02.06.1999 Meckenheim

17 48,78 Wehrmann Carlotta 93 LG Meckenheim 07.05.2008 Meckenheim W 15

18 49,31 Engels Clara 03 TV Rheinbach 10.06.2018 Uerdingen W 15

19 49,32 Exner Florentine 91 SSF Bonn 07.06.2006 Meckenheim W 15

20 49,3 Bücker Katrin 79 LGBMT (Lülsdorf-Ranzel) 07.05.1996 Troisdorf

Stand: 10.10.2024

1 59,74 Pape Corina 73 LGBMT (LC Bonn) 25.07.1992 Sarreguemines / F

2 60,82 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 08.08.2009 Rhede

3 62,11 Werkhausen Amelie 89 SSF Bonn 21.06.2008 Koblenz

4 62,75 Tinnes Silvana 99 LAZPRS (TV Kaldauen) 30.05.2019 Köln

5 62,92 Lobinger Babett 67 LGBM  (Meckenheim) 01.05.1983 Bonn

6 63,05 Rothweiler Deike 65 LGBM  (Meckenheim) 03.06.1984 Bonn

7 63,30 Müller Laetitia 87 LG Meckenheim 18.06.2006 Kevelaer

8 63,4 Leschnik Ingeborg 72 LGBMT (LC Bonn) 16.05.1990 Leverkusen

9 63,56 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 06.05.2009 Meckenheim

10 63,85 Reinlein Svenja 89 LG Meckenheim 22.07.2006 Bochum

11 63,86 Dörr Uta 73 LGBMT (Meckenheim) 18.07.1992 Betzdorf

12 64,15 Große Greta 89 SSF Bonn 18.07.2008 Berlin

13 64,9 Sommerhäuser Tanja 61 Godesberger TV 24.05.2000 Meckenheim

14 65,28 Lüttschwager Petra 58 LGJBT (Troisdorfer LG) 02.07.1977 Bonn

15 65,5 Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 07.10.1983 Sankt Augustin

16 65,65 Bergerhausen Ruth 89 TV Eitorf 07.06.2006 Meckenheim

17 66,23 Simon Annette 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 19.06.1994 Troisdorf

18 66,25 Bastin Lena 99 Troisdorfer LG 30.06.2016 Bedburg

19 66,4 Amelung Kerstin 68 LGJBT (Meckenheim) 07.10.1983 Sankt Augustin

20 66,50 Klein Caroline 96 LAZ P RS (TV Kaldauen) 23.05.2012 Meckenheim

21 66,5 Lindemann Heike 64 LGJBT (LC Bonn) 04.07.1982 Kevelaer

22 66,75 Lange Maren 62 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 27.06.1981 Remscheid

23 66,59 Hack Eva-Maria 99 LG Meckenheim 16.07.2017 Wattenscheid

24 67,04 Bellinger Verena 85 TV Eitorf 21.05.2003 Meckenheim

25 67,28 Wienold Antonia 05 SSF Bonn 30.06.2024 Troisdorf

60 m - Hürden (Halle)

400 m - Hürden

300 m - Hürden (Jugend-B und Schi)



26 67,38 Sandhövel Elke 66 ASV St.Augustin 03.07.1983 Uerdingen

27 67,98 Hess Nicole 67 LGJBT (Meckenheim) 05.06.1983 Bonn

28 68,05 Backsmann Maren 95 LG Meckenheim 08.06.2013 Essen

29 68,17 Exner Florentina 91 SSF Bonn 23.05.2007 Meckenheim

30 68,3 Einnatz Elke 65 LGJBT (Meckenheim) 06.10.1981 Meckenheim)

31 68,41 Ems Miriam 99 Troisdorfer LG 29.06.2016 Meckenheim

32 68,78 Gippert Ann-Kathrin 90 SSF Bonn 08.06.2008 Krefeld

33 69,14 Anthony Myra 01 SSG Königswinter 11.06.2017 Wesel

Stand: 06.11.2019

1 31,41 Hack Eva-Marie 99 LG Meckenheim 04.05.2016 Meckenheim

2 31,61 Große Greta 89 SSF Bonn 03.09.2008 Meckenheim

Stand: 14.10.2023

1 5:02,75 Speicher Alrun 95 SSG Königswinter 21.07.2012 Mönchengladbach

2 5:12,11 Homeyer Inka 95 SSG Königswinter 13.06.2012 Hilden

3 5:16,08 Böhm Marlene 03 SSF Bonn 30.05.2018 Mönchengladbach

4 5:23,41 Friederich Finia 05 SSF Bonn 01.08.2020 Rheine

5 5:24,13 Kaufmann Hannah 99 LAZPRS (TV Kaldauen) 24.06.2015 Hilden

6 5:25,95 Laroussi Mona 02 SSF Bonn 30.05.2018 Mönchengladbach

7 5:28,42 Sudermann Alexandra 03 SSF Bonn 30.05.2018 Mönchengladbach

8 5:30,43 Schoenen Elina 06 SSF Bonn 25.06.2021 Ingolstadt

9 5:34,87 Stremmel Janna 98 LAZPRS (TV Kaldauen) 02.07.2014 Hilden

10 5:46,58 Kost Lucca Josefine 02 SSF Bonn 30.05.2018 Mönchengladbach

11 5:58,92 Witt Veronika 10 LAZ RS (TV Kaldauen) 25.05.2024 Siegburg

12 6:00,77 Sternberg Emma 09 Troisdorfer LG 25.05.2024 Siegburg

13 6:02,16 zur Nieden Clara 08 LAZPRS (TV Kaldauen) 27.05.2023 Siegburg

Stand: 18.10.2024

1 7:15,14 Schoenen Elina 06 SSG Königswinter 21.07.2023 Rostock

2 7:19,58 Unger Antonia 85 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 31.05.2003 Schweinfurt

3 7:30,13 Friederich Finia 05 SSF Bonn 25.06.2021 Ingolstadt

4 8:19,68 zur Nieden Klara 08 LAZ RS (TV Kaldauen) 25.05.2024 Siegburg

2000 m - Hindernis

200 m - Hürden

1500 m - Hindernis (Jugend-B)


