
Stand: 18.10.2024

und   5-Kampf (seit 1978-1985 mit 800 m) umgerechnet)

(von 1969 - 1977 mit 100 m-Hürden und 100 m)

(von 1966 - 1968 mit 80 m Hürden und 100 m)

1 6.000 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 21.07.2011 Tallinn / EST

2 5.909 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 07.08.1999 Riga / LAT

3 5.326 Klein Caroline 96 LAZ PRS (TV Kaldauen) 17.08.2013 Kreuztal

4 5.120 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 23.05.2009 Filderstadt

5 5.101 Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

6 5.092 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

7 3.603 Remling Sylvia 63 LGJBT (LC Bonn) 06.09.1981 Ulm

8 5.009 Rothweiler Deike 65 LGJBT (Meckenheim) 04.06.1983 Rhede

9 4.962 Lindemann Heike 64 LGJBT (LC Bonn) 16.07.1983 München

10 4.917 Lobinger Babett 67 LGJBT (Meckenheim) 31.08.1985 Hannover

11 4.837 Schulte Sabine 64 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 16.05.1995 Lülsdorf

12 3.477 Schier Irmgard 55 Troisdorfer LG 17.08.1972 Bonn

13 4.748 Leidel Iris 70 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

14 4.727 Amelung Kerstin 68 LGBM  (Meckenheim) 18.05.1985 Düsseldorf

15 4.711 Lobitz Malin 90 Troisdorfer LG 26.09.2009 Zülpich

16 4.704 Nagel Evelin 71 ASV St.Augustin 05.05.1990 St. Augustin

17 4.679 Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 18.06.1983 Düsseldorf

18 4.459 Müller Laetitia 87 LG Meckenheim 01.09.2006 Wesel

19 4.435 Hess Nicole 66 LGJBT (Meckenheim) 14.05.1983 St. Augustin

20 3.165 Dahm Ulrike 61 LGS (TuS Dollendorf) 15.09.1979 Bonn

14,10 - 1,68 - 10,44 - 25,35 - 5,70 - 30,62 - 2:34,49

16,0  - 1,60 - 11,02 - 26,2  - 5,34 - 44,08 - 2:41,9

14,44 - 1,63 -  9,68 - 25,38 - 5,37 - 22,56 - 2:32,08

16,1  - 1,55 -  8,56 - 5,56 - 2:32,6

Siebenkampf

14,42 - 1,72 -  9,88 - 5,26 - 2:33,43

14,77 - 1,70 - 10,99 - 26,09 - 5,32 - 30,28 - 2:24,08

14,83 - 1,70 - 12,32 - 25,28 - 5,75 - 37,47 - 2:49,89

14,24 - 1,75 – 11,58 – 24,63 – 6,26 – 46,73 - 2:17,50

15,05 - 1,67 - 12,62 - 26,36 - 5,86 - 35,40 - 2:21,46

16,94 - 1,54 - 9,35 - 26,88 - 5,28 - 35,91 - 2:25,17

15,7  - 1,57 - 10,70 - 5,74 - 26,8

14,83 - 1,56- 9,14 - 25,52 - 5,22 - 30,58 - 2:23,68

14,0  - 1,52 - 10,34 - 25,7  - 5,58 - 24,54 - 2:34,4

15,1  - 1,58 -  8,98 - 26,9  - 5,18 - 28,88 - 2:29,5

14,97 - 1,64 - 10,80 - 25,45 5,22 - 36,08 - 2:33,60

15,2 - 1,70 - 10,24 - 25,7 - 5,82 - 25,98 - 2:33,1

15,42 - 1,70 - 10,27 - 27,48 - 5,33 - 37,60 - 2:39,53

13,80 - 1,72 - 12,53 - 24,91 - 5,93 - 45,66 - 2:19,64

15,13 - 1,72 - 10,57 - 26,45 - 5,34 - 38,06 - 2:22,67

14,69 - 1,66 - 12,35 - 26,37 - 5,63 - 46,85 - 2:30,44



21 4.421 Barthel Sabine 68 LGBM  (Meckenheim) 14.06.1986 Troisdorf

22 3.141 Poßekel Elvira 54 LC Bonn 25.09.1971 Hannover

23 4.317 Simon Annette 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 02.09.1994 Vaterstetten

24 4.303 Dörr Uta 73 ASV St.Augustin 29.04.1989 St. Augustin

25 3.060 Wraage Anke 64 LGJBT (LC Bonn) 24.08.1980 Krefeld

26 3.040 Reimann Gisela 51 DJK Eintracht Bonn 06.05.1967 Bonn

27 4.237 Neusser Selina 97 Troisdorfer LG 13.06.2015 Bad Oeynhausen

28 4.228 Herkenrath Claudia 70 Troisdorfer LG 31.08.1985 Hannover

29 3.014 Hahn Dagmar 53 Troisdorfer LG 23.05.1971 Königswinter

30 3.014 Meurer Stefanie 60 TV Rheinbach 09.07.1977 Troisdorf

31 3.013 Konopka Sylvia 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 03.10.1976 Troisdorf

32 3.010 Althoff Ingrid 62 LGJBT (Bonner SC) 24.08.1980 Krefeld

33 4.180 Eder Christina 70 Troisdorfer LG 05.07.1986 Düsseldorf

34 4.178 Effelsberg Claudia 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 11.06.1994 Rhede

35 4.151 Werkhausen Amelie 89 SSF Bonn 13.10.2007 Meckenheim

36 2.960 Siebertz Ursula 61 LGS (TuS Thomasberg) 18.05.1978 Troisdorf

37 4.126 Nehring Melanie 79 SSG Königswinter-Ittenbach 03.10.1998 Troisdorf

38 4.050 Triantafyllidou Wassiliki 67 Troisdorfer LG 14.06.1986 Troisdorf

39 4.045 Einnatz Elke 65 LGJBT (Meckenheim) 24.09.1983 Sankt Augustin

40 4.034 Kassel Sabine 66 Troisdorfer LG 26.09.1984 Troisdorf

41 4.032 Pfeifer Birgit 65 TV Rheinbach 05.05.1984 Sankt Augustin

42 3.998 Konstanty Vera 73 ASV St.Augustin 28.04.1990 Troisdorf

15,6  - 1,55 -  7,48 - 5,39 - 2:45,3

16,30 – 1,48 -  7,80 – 26,25 – 5,30 – 22,49 – 2:26,69

16,6 - 1,60 - 8,77 - 28,6 - 5,02 - 38,06 - 2:38,7

16,57 - 1,60 - 10,46 - 28,11 - 5,01 - 32,72 - 2:44,31

16,3  - 1,56 - 10,10 -  28,1 - 4,97 - 36,00 - 2:30,7

15,97 - 1,58 - 10,60 - 28,01 - 5,12 - 29,67 - 2:42,40

16,1 - 8,19 - 1,55 - 5,28 - 13,7

16,2 - 7,95 - 1,55 - 5,27 - 13,5

15,5  - 1,36 -  7,63 - 5,12 - 24,0

15,54 - 1,48 -  9,78 - 26,97 - 4,95 - 31,04 - 2:31,43

x13,0 - 8,42 - 1,47 - 5,03 - 13,3

15,54 - 1,55 -  8,69 - 27,23 - 5,21 - 30,96 - 2:37,35

16,5  - 1,69 -  8,61 - 4,96 - 2:37,2

16,6 - 10,96 - 1,48 - 4,57 - 12,8

15,37 - 1,56 - 8,00 - 26,44 - 5,08 - 19,60 - 2:25,65

16,2 - 1,44 - 8,76 - 26,0 - 4,96 - 28,82 - 2:26,5

16,11 - 1,66 -  8,29 - 26,99 - 5,11 - 15,28 - 2:39,62

17,2  - 1,63 -  8,59 - 28,7 - 4,84 - 35,56 - 2:36,0

16,8  - 1,59 -  8,67 - 27,6 - 4,82 - 27,56 - 2:30,3

16,7  - 1,64 -  9,22 - 27,8 - 4,85 - 34,70 - 2:59,9

17,4  - 1,42 -  8,88 - 26,8 - 4,91 - 35,90 - 2:29,7

16,3  - 1,53 - 10,52 - 4,85 - 2:35,7



Stand: 06.11.2019

Heike Siemers 70 (5101)

Karen Schmidt 70 (5092)

Iris Leidel 70 (4748)

Deike Rothweiler 65 (4996)

Babett Lobinger 67 (4902)

Stephanie Schulz 65 (4671)

Babett Lobinger 67 (4726)

Deike Rothweiler 65 (4683)

Heike Lindemann 64 (4657)

Heike Siemers 70 (4855)

Karen Schmidt 70 (4825)

Claudia Herkenrath 70 (4117)

Babett Lobinger 67 (4849)

Kerstin Amelung 68 (4727)

Sabine Barthel 68 (3857)

Sabine Schulte 76 (4.800)

Annette Simon 76 (4134)

Claudia Effelsberg 76 (4178)

Silvia Remling 63 (3468)

Heike Lindemann 64 (3176)

Maren Lange 62 (2533)

Anke Wraage 64 (3060)

Ingrid Althoff 62 (3010)

Bärbel Koribalski 64 (2496)

Claudia Herkenrath 70 (4102)

Claudia Eder 70 (4036)

Rita Stegen 70 (3764)

Stephanie Schulz 65 (4188)

Elke Einnatz 65 (4025)

Nicole Hess 65 (3622)

Karen Schmidt 70 (4650)

Tanja Hoffmann 73 (3591)

Kirsten Krämer 74 (2977)

Carina Breuer 77 (3907)

Corinna Rosenberg 75 (3666)

Sandra Müller 75 (3640)

Sabine Barthel 68 (4113)

Anke Mebold 71 (3833)

Claudia Kotyrba 68 (3290)

Elke Sandhövel 66 (4003)

Desiree Brock 67 (3838)

Katrin Urban 67 (3135)

Elke Einnatz 65 (4041)

Bärbel Koribalski 64 (3417)

Annekatrin GLATT 64 (3357)

15 10.815 LGJ Bonn/Troisdorf

13 11.138 LGBM (Meckenheim) 05.07.1986 Düsseldorf

14 10.976 ASV St. Augustin 05.05.1984 St. Augustin

10 11.835 LGJBT (Meckenheim) 16.07.1982 Bonn

11 11.218 Troisdorfer LG 29.04.1989 St. Augustin

9 11.902 14.06.1986 Troisdorf

5 13.433 LGJBT (Meckenheim) 18.05.1985 Düsseldorf

8 8.566 LGJ Bonn/Troisdorf 24.08.1980 Krefeld

LGJ Bonn/Troisdorf 17.05.1980 Düsseldorf

1 14.941 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

14.05.1983 St. Augustin2

28.08.1982 Hannover

Troisdorfer LG 31.08.1985 Hannover

6 13.112 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 11.06.1994 Rhede

13.895

7 9.177

01.05.1993 St. Augustin

19.06.1982 Düsseldorf

Siebenkampf - Mannschaft

14.569 LGJBT (Meckenheim)

4

3 14.066 LGJ Bonn/Troisdorf

12 11.213 Sieglarer TV

Troisdorfer LG



Uta Dörr 73 (4303)

Evelin Nagel 71 (3643)

Claudia Fröning 71 (2759)

Sabine Kassel 66 (4034)

Vassiliki Tryantafyllidou 67 (3517)

Claudia Welter 66 (3062)

Katja Katsch 67 (3573)

Marion Jordan 69 (3531)

Daniela Randazzo 68 (3472)

Claudia Eder 70 (3820)

Rita Stegen 70 (3563)

Ilka Eder 70 (3139)

Ingrid Althoff (2861)

Maren Lange 62 (2272)

Henriette Conrath 62 (2250)

Stand: 06.11.2019

1 3.477 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 07.08.1999 Riga / LAT

2 3.427 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 21.07.2011 Tallinn / EST

3 3.262 Koyuncu Nadiya 91 SSF Bonn 23.05.2009 Filderstadt

4 3.207 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

5 3.160 Klein Caroline 96 LAZ PRS (TV Kaldauen) 17.08.2013 Kreuztal

6 3.121 Lindemann Heike 64 LGJBT (LC Bonn) 16.07.1983 München

7 3.110 Rothweiler Deike 65 LGJBT (Meckenheim) 04.06.1983 Rhede

8 3.057 Lobinger Babett 67 LGJBT (Meckenheim) 31.08.1985 Hannover

9 3.049 Nagel Evelin 71 ASV St.Augustin 05.05.1990 St. Augustin

10 3.029 Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

11 3.023 Schulte Sabine 64 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 11.06.1994 Rhede

12 2.943 Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 18.06.1983 Düsseldorf

13 2.866 Leidel Iris 70 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

14 2.861 Lobitz Malin 90 Troisdorfer LG 26.09.2009 Zülpich

15 2.776 Amelung Kerstin 68 LGBM  (Meckenheim) 18.05.1985 Düsseldorf

19 10.522 Troisdorfer LG 04.08.1985 Troisdorf

20 7.383 LGJ Bonn/Troisdorf 20.05.1979 Düsseldorf

14,77 - 1,70 - 10,99 - 26,09 

14,0  - 1,52 - 10,34 - 25,7 

16 10.705 ASV St. Augustin 29.04.1989 St. Augustin

17 10.613 Troisdorfer LG 20.09.1984 Troisdorf

14,97 - 1,64 - 10,80 - 25,45

14,89 - 1,68 - 9,31 - 25,37

13,80 - 1,72 - 12,53 - 24,91

14,84 - 1,65 - 12,36 - 25,78

14,83 - 1,70 - 12,32 - 25,28

15,05 - 1,67 - 12,62 - 26,36

14,10 - 1,68 - 10,44 - 25,35 

15,13 - 1,72 - 10,57 - 26,45

Vierkampf

18 10.576 LG Bonn/Meckenheim

14,24 - 1,75 – 11,58 – 24,63

15,42 - 1,70 - 10,27 - 27,48

15,51 - 1,52 - 9,14 - 25,42 

16,0  - 1,60 - 11,02 - 26,2 

02.06.1984 Düsseldorf

14,44 - 1,63 -  9,68 - 25,38



16 2.672 Hess Nicole 66 LGJBT (Meckenheim) 14.05.1983 St. Augustin

17 2.638 Konstanty Vera 73 ASV St.Augustin 28.04.1990 Troisdorf

18 2.629 Neusser Selina 97 Troisdorfer LG 13.06.2015 Oeynhausen

19 2.600 Simon Annette 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 02.09.1994 Vaterstetten

20 2.587 Dörr Uta 73 ASV St.Augustin 29.04.1989 St. Augustin

21 2.564 Effelsberg Claudia 76 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 11.06.1994 Rhede

22 2.529 Bordach Tina 74 LGBMT (Troisdorfer LG) 05.10.91 Gelsenkirchen

23 2.524 Herkenrath Claudia 70 Troisdorfer LG 05.07.1986 Düsseldorf

24 2.514 Sandhoevel Elke 66 ASV St.Augustin 05.05.1990 St. Augustin

 

Stand: 06.11.2019

 (von 1978-1985 mit 100 m-Hürden und 800 m)

(von 1969 - 1977 mit 100 m-Hürden und 100 m)

(von 1966 - 1968 mit 80 m Hürden und 100 m)

(von 1954 - 1965 mit 100 m und Diskus)

Karen Schmidt 70 (3207)

Heike Siemers 70 (3029)

Iris Leidel 70 (2877) 

Christina Eder 70 (2581) 

Claudia Herkenrath 70 (2483)

Deike Rothweiler 65 (3759)

Babett Lobinger 67 (3551)

Stephanie Schulz 66 (3495) 5-Kampf

Nicole Hess 65 (3335)

(13.895) Kerstin Amelung 68 (3229)

Heike Lindemann 64 (3611)

Deike Rothweiler 65 (3477)

Babett Lobinger 67 (3370) 5-Kampf

Stephanie Schulz 66 (3272)

(13.283) Nicole Hess 65 (2874)

Heike Siemers 70 (3602)

Karen Schmidt 70 (3557)

Iris Leidel 70 (3252) 5-Kampf

Claudia Herkenrath 70 (3156)

(13.221) Claudia Eder 70 (2959)

Vierkampf - Mannschaft

1 14.177 Troisdorfer LG 09.08.1986 Ahlen

16,11 - 1,66 -  8,29 - 26,99

2

Fünfkampf - Mannschaft

15,97 - 1,58 - 10,60 - 28,01

15,1  - 1,58 -  8,98 - 26,9 

14.05.1983 St. Augustin

28.08.1982 Hannover

15,54 - 1,48 -  9,78 - 26,97

17.369

LGJ Bonn/Troisdorf

15,9 - 1,53 - 8,03 - 26,0 

16,10 - 1,48 - 10,08 - 27,41

15,5 - 1,48 - 8,96 - 26,7

Troisdorfer LG 31.08.1985 Hannover4
16.526

LGJ Bonn/Troisdorf

3
16.604

16,57 - 1,60 - 10,46 - 28,11

15,54 - 1,55 -  8,69 - 27,23 



Silvia Remling 63 (3603)

Heike Lindemann 64 (3202)

Deike Rothweiler 65 (2940) 5-Kampf

Stephanie Schulz 66 (2916)

(12.299) Bärbel Koribalski 64 (2713)

Silvia Remling 63 (3321)

Heike Lindemann 64 (3128)

Anke Wraage 64 (3060) 5-Kampf

Ingrid Althoff 62 (3010)

(11.990) Bärbel Koribalski 64 (2469)

Birgit Wilkes 55 (3427)

Irmgard Schier 55 (3261) 5-Kampf

Dagmar Hahn 53 (2859) mit 100 m

Gaby Schier 53 (2767)

(11.727) Christiane Henkel 56 (2345)

Sabine Schulte 76 (3023)

Annette Simon 76 (2588)

Claudia Effelsberg 76 (2564)

Katrin Brodersen 75 (1818)

Katja Scheurmann-Kettner 75 (1700)

Sabine Schulte 76 (2747)

Annette Simon 76 (2670)

Claudia Effelsberg 76 (2470)

Monika Esser 74 (1849)

Nicol Amir 77 (1688)

Babett Lobinger 67 (3485)

Kerstin Amelung 68 (3011)

Sabine Barthel 68 (2636)

Katja Katsch 67 (2578)

(11.406) Marion Jordan 69 (2548)

Babett Lobinger 67 (3395)

Kerstin Amelung 68 (3222)

Sabine Barthel 68 (2768) 5-Kampf

Claudia Kotyrba 68 (2210)

(10.746) Julia Dittmann (1838)

Sabine Schulte 76 (2460)

Annette Simon 76 (2171)

Claudia Effelsberg 76 (2155)

Monika Esser 74 (1824)

Sarah Breuer 76 (1496)

Birgit Wilkes 55 (3064)

Irmgard Schier 55 (2939) 5-Kampf

Gaby Schier 53 (2453) mit 100 m

Dagmar Hahn 53 (2421)

(10.034 Elke Kneip 54 (1765)

Gisela Reimann 51 (2957)

Heidi Dykhoff 51 (2468) 5-Kampf

Gerda Schmickler 52 (2344) mit 80 m-Hü

Veronika Taudien 49 (2298) und 100 m

(9.889) Adelheid Hartmann 50 (2294)

22.05.1991 Lülsdorf

13.433
LGBM (Meckenheim) 18.05.1985 Düsseldorf

Troisdorfer LG 

11

15
12.361

13 10.106

14
12.542

LGBTN (Lülsdorf-Ranzel)

11.06.1994 Rhede

9 LGBTN (Lülsdorf-Ranzel) 26.06.1993 Wesel11.424

8

06.05.1967 Bonn

23.09.1970 Troisdorf

DJK Eintracht Bonn

LGJ Bonn/Troisdorf

03.06.1984 Düsseldorf

18.06.1971 Bonn

14.258

14.659
Troisdorfer LG 

10

24.08.1980 Krefeld6
14.988

LGBTN (Lülsdorf-Ranzel)11.693

LG Bonn-Meckenheim

06.09.1981 Ulm

7

5
15.374

LGJ Bonn/Troisdorf



Claudia Effelsberg 76 (2274)

Helen Themel 79 (2255)

Melanie Nehring 79 (2065)

Heidrun Küster 77 (1622)

Katrin Bücker 80 (1426)

Anja Potten 81 (2100)

Carolin Jansen 81 (1907)

Jenny Harth 81 (1851)

Kathrin Bücker 80 (1812)

Ellen Bürger 79 (1653)

Annette Veken 50 (2739)

Inge Dick 50 (2692) 5-Kampf

Marlene Wendeler 51 (2371) mit 100 m

Inge Fink 51 (1905)

(9.078) Ingeborg Grande 53 (1640)

Erika Kaesberg 37 (2593)

Resi Brambach 38 (2239) 5-Kampf

Wiltrud Knecht 36 (2171) mit 100 m

Inge Kahl 38 (2008) und Diskus

(8.810) Dorli Gröger 38 (2001)

Janny Bahn 43 (2745)

Frauke Eisfeld 43 (2691) 5-Kampf

Gisela Roth 43 (2303) mit 100 m

Monique Faber 43 (1848) und Diskus

(8.701) Anke Hollmann 43 (1314)

Erika Kaesberg 37 (2429)

Resi Brambach 38 (2261) 5-Kampf

Ingrid Strässer 38 (1968) mit 100 m

Dorli Gröger 38 (1862) und Diskus

(8.285) Renate Pick 38 (1836)

Stand: 15.08.2017

100 m - Weit - Kugel - Hoch - Diskus

1 2.793 Koch Gisela 47 TV Siegburg 20.06.1965 Lülsdorf

2 2.770 Pallas Karla 42 KTV Südstern Bonn 29.07.1960 Neuwied

3 2.745 Bahn Janny 43 SSV 05 Troisdorf 15.07.1961 Menden

4 2.738 Sohr Martina 45 LAV Bad Godesberg 02.08.1963 Krefeld

5 2.691 Eisfeld Frauke 43 SSV 05 Troisdorf 15.07.1961 Menden

19
11.012

18
11.347

LG Bonn/Troisd./Niederk.

16

17 9.323

9.642 LG Bonn/Troisd./Niederk. 24.06.1995 Duisburg

30.05.1998 Duisburg

18.07.1954 Köln

SSV 05 Troisdorf 15.07.1961 Menden

Siegburger TV

13,5 - 4,92 - 10,73 - 1,45 - 30,26

13,7 - 4,81 - 11,06 - 1,35 - 36,70

13,4 - 5,08 - 8,92 - 1,45 - 30,82

14,4 - 4,64 - 11,28 - 1,47 - 35,33

TV Eiche Bad Honnef 22.09.1968 Bad Honnef

21
10.356

Siegburger TV 10.07.1955 Gladbeck

13,2 - 5,05 - 8,91 - 1,45 - 26,68

20
10.901

Fünfkampf (1954 - 1965)



Stand: 15.08.2017

80 m-Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 100 m

1 3.040 Reimann Gisela 51 DJK Eintracht 09 Bonn 06.05.1967 Bonn

2 2.744 Veken Annette 50 TV Eiche Bad Honnef 22.09.1968 Bad Honnef

3 2.728 Dykhoff Heidi 51 DJK Eintracht 09 Bonn 19.05.1967 Schweinfurt

4 2.709 Dick Inge 50 TV Eiche Bad Honnef 22.09.1968 Bad Honnef

5 2.596 Hartmann Adelheid 50 DJK Eintracht Bonn 21.05.1967 Bonn

Stand: 15.08.2017

100 m-Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 100 m

1 3.583 Schier Irmgard 55 Troisdorfer LG 13.08.1972 Königswinter

2 3.427 Wilkes Birgit 55 Troisdorfer LG 19.06.1971 Bonn

3 3.014 Hahn Dagmar 53 Troisdorfer LG 23.05.1971 Königswinter

4 3.014 Meurer Stefanie 60 TV Rheinbach 09.07.1977 Troisdorf

5 3.013 Konopka Sylvia 59 LGJBT (Troisdorfer LG) 03.10.1976 Troisdorf

Stand: 30.08.2017

 80 m-Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 200 m

1 2.772 Sohr Martina 45 LAV Bad Godesberg 18.07.1964 Karlsruhe

2 2.710 Koch Gisela 47 Siegburger TV 21.05.1966 Opladen

3 2.528 Meyer Hannelie 44 Siegburger TV 14.07.1963 Linnich

Stand: 15.08.2017

 100 m-Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 200 m

1 3.477 Schier Irmgard 55 Troisdorfer LG 17.08.1972 Bonn

2 3.141 Poßekel Elvira 54 LC Bonn 25.09.1971 Hannover

3 2.826 Schier Gaby 53 Troisdorfer LG 17.08.1972 Bonn

Fünfkampf (1969 - 1977)

14,1 - 9,31 - 1,37 - 4,56 - 13,9

14,9 - 8,42 - 1,30 - 5,22 - 12,9

Fünfkampf (1966 - 1968)

13,0 - 8,42 - 5,03 - 1,47 - 13,3

14,5 - 8,62 - 4,98 - 1,40 - 12,9 

13,5 - 9,65 - 1,40 - 4,71 - 13,9

15,5  - 10,33 - 1,55 -  5,77 - 12,5

15,3 - 8,58 - 1,53 - 5,54 - 12,3

16,6 - 10,96 - 1,48 - 4,57 - 12,8

14,9 - 11,22 - 4,46 - 1,48 - 31,1

13,8 - 7,81 - 1,30 - 5,01 - 28,3

16,9  - 1,45 -  9,48 - 5,16 - 28,4

16,1 - 8,19 - 1,55 - 5,28 - 13,7

Fünfkampf (1969 - 1977)    (Frauenbedingungen)

15,7  - 1,57 - 10,70 - 5,74 - 26,8

15,5  - 1,36 -  7,63 - 5,12 - 24,0

16,2 - 7,95 - 1,55 - 5,27 - 13,5

Fünfkampf (1951 - 1968)    (Frauenbedingungen)

13,2 - 10,36 - 1,37 - 4,62 - 28,9



Stand: 06.11.2019

100 m-Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 800 m

1 3.759 Rothweiler Deike 65 LGJBT (Meckenheim) 15.05.1983 St. Augustin

2 3.653 Siemers Heike 70 Troisdorfer LG 31.8./1.9. 1985 Hannover

3 3.603 Remling Sylvia 63 LGJBT (LC Bonn) 06.09.1981 Ulm

4 3.590 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 31.8./1.9. 1985 Hannover

5 3.566 Lindemann Heike 64 LGJBT (LC Bonn) 29.08.1982 Hannover

6 3.509 Lobinger Babett 67 LGJBT (Meckenheim) 15.05.1983 St. Augustin

7 3.503 Schulz Stephanie 66 LGJBT (Meckenheim) 19.06.1983 Düsseldorf

8 3.318 Leidel Iris 70 Troisdorfer LG 31.8./1.9. 1985 Hannover

9 3.280 Hess Nicole 65 LGJBT (LC Bonn) 15.05.1983 St. Augustin

10 3.222 Amelung Kerstin 68 LGJBT (Meckenheim) 15.05.1985 Düsseldorf

11 3.210 Herkenrath Claudia 70 Troisdorfer LG 31.8./1.9. 1985 Hannover

12 3.165 Dahm Ulrike 61 LGS (TuS Dollendorf) 15.09.1979 Bonn

13 3.060 Wraage Anke 64 LGJBT (LC Bonn) 24.08.1980 Krefeld

14 3.010 Althoff Ingrid 62 LGJBT (LC Bonn) 24.08.1980 Krefeld

Fünfkampf (1978 - 1985) 

14,42 - 1,72 -  9,88 - 5,26 - 2:33,43

15,37 - 1,60 - 10,99 - 5,60 - 2:28,33

14,0 - 1,52 - 10,34 - 5,58 - 2:34,4

15,1 - 1,58 - 8,98 - 5,18 - 2:29,5

16,0 - 1,60 - 11,02 - 5,34 - 2:41,9

16,1  - 1,55 -  8,56 - 5,56 - 2:32,6

16,3  - 1,53 - 10,52 - 4,85 - 2:35,7

16,5  - 1,69 -  8,61 - 4,96 - 2:37,2

14,7 - 1,64 - 10,35 - 5,21 - 2:28,8

15,37 - 1,56 - 8,00 - 5,08 - 2:25,65

15,17 - 7,87 - 1,52 - 5,53 - 2:25,17

15,61 - 1,76 - 9,58 - 5,50 - 2:24,79

14,69 - 1,60 - 9,26 - 5,67 - 2:26,32

14,6 - 1,73 - 10,66 - 5,53 - 2:27,6


