Erfolgreiche Frauen der Troisdorfer LG begeistern mit
funf von insgesamt acht Titeln

Uberaus erfolgreich kehrten die aktiven Teilnehmer/-innen des Kreises von den NRW-
Senioren-Hallenmeisterschaften in Disseldorf zurtick. Insgesamt gibt es acht Titel zu
feiern.

Den grof3ten Anteil daran tragen drei Frauen der TLG. Brigitte Brunner und Claudia Obst
konnten sich jeweils zwei und Christine Samel eine Goldmedaille umhéangen, bzw. die
Urkunde fur die Bestleistung der Disziplin Uberreichen lassen. Zudem konnten sich zwei
Manner der LG Meckenheim, llja Sablin und Sandro Schissler, und vom TV Eiche Bad
Honnef, Dr. Roland Wattenbach, in die Siegerlisten eintragen.

Brigitte Brunner holte ihre beiden Titel sowohl im Hochsprung, als auch Kugelstol3en W60
mit Leistungen von 1,14 bzw. 10,10m. Im KugelstoRen konnte sie die Zweitplatzierte um
Uber zwei Meter (8,98m) distanzieren.

Claudia Obst errang ihre Titel im Hoch- und Weitsprung W45 mit Leistungen von 1,40 bzw.
4,34m. Im Weitsprung nahm Obst ihrer argsten Konkurrentin fast 20 Zentimeter (4,16) ab.

Die dritte TLG-Frau im Titelbunde, Christine Samel, konnte sich tUber 200m W65 mit
36,59s knapp gegen ihre Konkurrentin (36,70) behaupten.

llja Sablin (M45) setzte sich Gber 60m in 7,73s hauchdinn gegen die Konkurrenz (7,80)
durch.

Sablins Vereinskamerad Sandro Schissler (M30) erlief sich seinen Sieg tber 800m in
2:08,10min schon deutlicher mit 4 Sekunden Vorsprung.

Dr. Roland Wattenbach distanzierte im Kugelsto3en M60 mit einer Weite von 13,58m die
Konkurrenz um zehn Zentimeter (13,48).

Drei Vizemeistertitel konnten Sven Rocho, Sandro Schissler, sowie die Startgemeinschatt
der Rhein-Sieg Senioren mit nach Hause nehmen.

Rocho (LG Meckenheim) erreichte im Kugelstollen M30 12,35m, zum Sieg und Titel
fehlten ihm knapp anderthalb Meter (14,10). Sein Vereinskamerad Sandro Schissler lief
Uber die 200m der M30 auf den zweiten Platz in 24,52s.

Die Startgemeinschaft lief Gber 4x200m der M40 in der Besetzung llja Sablin, Stephan
Konig, Dr. Chris Probst und Mark Neusser 1:44,72min.

Uber vier dritte Platze konnen sich Mark Neusser, Mathias Niederbremer, Ilja Sablin und
Thorsten Woyke freuen:

Neusser (TLG) im Hochsprung M45 mit einer Ubersprungenen Hohe von 1,60m,
Niederbremer (TLG) tUber 60m der M50 in 8,14s zeitgleich mit einem Konkurrenten vom
Essener Leichtathletik Verein,

Sablin im Weitsprung M45 mit einer Weite von 5,53m (nur drei Zentimeter hinter dem



Zweitplatzierten),
Thorsten Woyke (LGM) im Kugelstolden M45 mit einer Weite von 11,64m.
Weitere Platzierungen:

Dr. Sigurd van Riesen (TLG) M70: 60m (9,09sec), 200m (32,09sec) jeweils 4. Platz

Annette Weiss (LAZ Puma Rhein-Sieg) W45: 3000m (11:54,19min ) Platz 5
Stephan Kénig (TV Rheinbach) M45: 200m (26,59sec) Platz 5
Dr. Chris Probst (LGM) M45: 800m (2:16,02min) Platz 5
Victor Sukkert (TLG) M65: Kugelstof3 (9,75m) Platz 5
Mathias Hormann (TLG) M60: Kugelstol3 (9,81m) Platz 6
Stephan Koénig (TV Rheinbach) M45: Hochsprung (1,50m),

Weitsprung (5,18m) jeweils Platz 6
Mathias Niederbremer (TLG) M50: Weitsprung (4,72m) Platz 6
Dr. Sigurd van Riesen (TLG) M70: Weitsprung 3,60m) Platz 6

Joachim Manuel Lengrusser (LAV Bad Godesberg) M55: Hochsprung (1,40m) Platz 7
KugelstoR3 (9,61m)  Platz 7
Martin Thimm (LGM) M35: 60m (8,04sec), 200m (26,11sec) jeweils Platz 7

Hans-Jorg Kuck (TLG) M55: 800m (2:47,70min) Platz 8



