
Christian Heimann „löscht“ 35-jährigen Kreisrekord aus den 
Bestenlisten 

Christian Heimann (LAZ Puma Rhein-Sieg) stellte am Wochenende beim 14. Vectis 
Hallen-Meeting in Luxemburg gewissermaßen gleich drei Bestleistungen in Einem auf. 
 
Er verbesserte über 400m seine bisherige Hallen-Bestzeit um 0,9s auf 47,82s. Damit 
knackte er auch den seit 35 Jahren bestehenden Kreisrekord (48,04s), den Bodo Gesche 
von der LGJ Bonn/Troisdorf vor fast genau 35 Jahren (22. Februar 1979) lief. Und zum 
dritten erzielte Heimann bei seinem nach eigenen Worten "kurzen Abstecher in die Halle" 
gleichzeitig Deutsche Saisonbestleistung. 


