Vier Altersklassen-Vizemeisterschaften fur LAZ und Alfterer SC
bei den Westdeutschen Meisterschaften im 10km StralRenlauf

Mit gleich vier Vizemeistertiteln kehrten die insgesamt sechs Aktiven zweier Kreisvereine
von den Meisterschaften in Midhlheim an der Mosel zurtck.

Mit lediglich 17 Sekunden Ruckstand auf den Sieger schrammte Christian Gemke (LAZ
Puma Rhein-Sieg) in der Altersklasse M30 mit seiner Zeit von 33:48min am Meistertitel
vorbei.

Thurid Buch (Alfterer SC) lief in der W45 eine Zeit von 40:20min und blieb damit knapp
Uber eine Minute hinter der Siegerin. Der zweite Vizemeistertitel bleibt in der (auch
Vereins-) Familie: Reyk Buch erzielte seinen Podiumsplatz in der AK 50 in einer Zeit von
36:17min.

Thaddaus Cuypers (LAZ) kam mit einer Minute Rickstand zum Sieger in der AK M35 in
36:54min ins Ziel. Ingo Reintsch aus Alfter wurde in diesem Lauf Zehnter mit einer Zeit von
46:06min.

In der Altersklassen-Wertung der Manner erreichte Tim Hartmann (LAZ) in 34:36 den 13.
Rang. Das Podium (32:23) verpasste er um etwas mehr als zwei Minuten.

Die Mannschaftswertung der Manner schlossen die Aktiven des LAZ in der Besetzung
Gemke, Hartmann, Cuypers mit einer Gesamtzeit von 1:45,09min mit dem achten Platz
ab.

Im Gesamtklassement der Frauen kam Thurid Buch mit ihrer Zeit auf den 16. Platz; bei
den Mannern klassierten sich Christian Gemke als 16., Tim Hartmann als 25., Reyk Buch
als 41., Thaddaus Cuypers als 47. und Ingo Reintsch als 111.



